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La mitose : division cellulaire et
transmission du matériel génétique

La mitose est un processus fondamental en biologie qui permet a une cellule de se
diviser pour donner deux cellules filles génétiquement identiques. Ce mécanisme
assure la croissance, la réparation des tissus et la reproduction asexuée chez de
nombreux organismes. Comprendre la mitose est essentiel pour saisir comment
I'information génétique est transmise de maniere fidele au cours des divisions
cellulaires.

1. Définition et importance de la mitose

La mitose est une division cellulaire qui produit deux cellules filles possédant le méme
nombre de chromosomes que la cellule mére. Elle se déroule en plusieurs étapes
successives et est suivie de la cytodiérese, qui sépare le cytoplasme. La mitose est
cruciale pour :

» La croissance des organismes pluricellulaires.

* Le renouvellement des cellules (par exemple, les cellules de la peau).

* La réparation des tissus endommagés.

* La reproduction asexuée chez les organismes unicellulaires et certains
pluricellulaires.

Chez les eucaryotes, la mitose est précédée d'une phase de préparation appelée
interphase, durant laquelle I'ADN est répliqué. Ainsi, chague chromosome est
constitué de deux chromatides sceurs identiques, reliées au niveau du centromere.

2. Les phases de la mitose

La mitose se décompose classiguement en quatre phases principales : prophase,
métaphase, anaphase et télophase. Chacune joue un rble précis dans la répartition
équitable des chromosomes.

2.1 Prophase

La prophase est la premiere étape. La chromatine se condense pour former des
chromosomes visibles au microscope. Le nucléole disparait et I'enveloppe nucléaire
commence a se fragmenter. En parallele, le fuseau mitotique se met en place a partir
des centrosomes, qui migrent vers les p6les opposés de la cellule. Les microtubules du
fuseau s'attachent aux kinétochores des chromosomes.
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2.2 Métaphase

Durant la métaphase, les chromosomes s'alignent sur la plaque équatoriale de la
cellule, sous la tension exercée par les microtubules. Chaque chromosome est attaché
a des microtubules provenant des deux péles opposés, ce qui garantit que chaque
chromatide sceur sera tirée vers un poéle différent. Cette alignment est crucial pour la
précision de la division.

2.3 Anaphase

L'anaphase débute lorsque les chromatides sceurs se séparent et sont tirées vers les
pbles opposés. Les microtubules se raccourcissent, entrainant les chromosomes fils. A
la fin de I'anaphase, chaque poéle de la cellule posséde une copie complete de chaque
chromosome.

2.4 Télophase

La télophase voit la décondensation des chromosomes, la réapparition de I'enveloppe
nucléaire autour de chaque groupe de chromosomes et la réformation des nucléoles.
Le fuseau mitotique se désassemble. Ensuite, la cytodiérese divise le cytoplasme,
donnant naissance a deux cellules filles distinctes.

3. Le fuseau mitotique et son role

Le fuseau mitotique est une structure composée de microtubules et de protéines
motrices. Il est essentiel pour la ségrégation des chromosomes. Les microtubules
kinétochoriens se fixent aux centroméres via les kinétochores, tandis que les
microtubules polaires s'intercalent et participent a I'élongation de la cellule. Des points
de controle (checkpoints) vérifient que tous les chromosomes sont correctement
attachés avant de passer a I'anaphase, évitant ainsi les erreurs de répartition.

4. Différences entre mitose et méiose

La mitose est souvent comparée a la méiose, une autre forme de division cellulaire.
Voici les principales différences :

Critere Mitose Méiose
Nombre de L .
L Une seule Deux divisions successives
divisions
Nombre de
Deux Quatre

cellules filles

Diploide (2n) Haploide (n)
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Critere Mitose Méiose

Ploidie des
cellules filles

Variabilité ) Oui (crossing-over et
L e Non (sauf mutations) , L
geénétique assortiment indépendant)
Croissance, réparation, Production de gameétes,

Role principal . . . .
reproduction asexuee reproduction sexuée

5. Exemples et applications

La mitose est observable dans de nombreux contextes :

* Chez les plantes : |la croissance des racines et des tiges repose sur des
divisions mitotiques dans les méristemes.

* Chez les animaux : la cicatrisation cutanée implique la multiplication des
cellules épidermiques par mitose.

« En médecine : la chimiothérapie cible les cellules cancéreuses qui se
divisent rapidement par mitose. Certains médicaments bloguent la formation
du fuseau mitotique, empéchant la division cellulaire.

* En biotechnologie : le clonage végétal utilise la capacité des cellules a se
diviser par mitose pour régénérer des plantes entieres a partir de fragments.

Conclusion

La mitose est un processus hautement régulé qui assure la transmission fidele du
matériel génétique lors de la division cellulaire. Ses quatre phases - prophase,
métaphase, anaphase, télophase - permettent la séparation précise des chromosomes
répligués. Comprendre la mitose est indispensable pour appréhender des phénomeénes
biologiques variés, du développement embryonnaire a la cancérogenese. Les
recherches continues sur ce mécanisme ouvrent des perspectives thérapeutiques et
biotechnologiques prometteuses.
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