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Les Grands Ensembles Géographiques de
I'Afrique

L'Afrique, deuxieme plus grand continent du monde apres I'Asie, couvre environ 30,3
millions de km? et abrite plus de 1,3 milliard d'habitants. Sa géographie est d'une
grande diversité, marquée par des reliefs variés, des climats contrastés et une
mosaique de milieux naturels. Comprendre les grands ensembles géographigues de
I'Afrique est essentiel pour appréhender les enjeux de développement, les
dynamiques de population et les défis environnementaux du continent. Ce cours
propose une exploration des principales composantes physiques et humaines qui
structurent I'espace africain.

1. Le relief et les grandes unités topographiques

Le relief africain est généralement peu élevé, avec une altitude moyenne d'environ
600 metres. On distingue plusieurs grands ensembles :

* Les hautes terres de I'Est et du Sud : Elles s'étendent de I'Ethiopie &
I'Afrigue du Sud, en passant par les Grands Lacs. On y trouve les plus hauts
sommets du continent, comme le Kilimandjaro (5 895 m) et le mont Kenya (5
199 m).

* Le Sahara : Vaste désert au nord, il est constitué de plateaux rocheux
(hamadas), de plaines de sable (ergs) et de dépressions. Son altitude varie de
200 a 500 metres.

* Le bassin du Congo : Immense dépression centrale couverte de forét dense,
drainée par le fleuve Congo.

* Les plaines cétiéres : Etroites et discontinues, elles bordent les littoraux
atlantique et indien.

Cette structure géologique, héritée de I'ancien socle précambrien, explique la relative
stabilité tectonique du continent, hormis la région du rift est-africain.

2. Les grands domaines climatiques et
biogéographiques

L'Afrique est souvent appelée le « continent des contrastes climatiques ». On vy
distingue plusieurs zones climatiques qui se succedent de part et d'autre de
I'équateur :
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Zone

Caractéristiques Exemples de pays
climatique 9 P pay

Chaud et humide toute I'année,
Climat équatorial = précipitations abondantes (> 1500
mm/an)

Gabon, République
démocratique du Congo

Deux saisons : une saison des pluies = Sénégal, Nigeria,

Climat tropical , . :
et une saison seche Zambie

Climat Aride, precipitations rares (< 200

mm/an), fortes amplitudes Algérie, Libye, E te
désertique /an) P g ye, Egyp
thermiques
Climat Etés chauds et secs, hivers doux et Maroc, Tunisie, Afrique
méditerranéen pluvieux du Sud (région du Cap)

A ces climats correspondent des formations végétales spécifiques : forét dense
humide, savane, steppe et désert. La savane, formation herbacée ponctuée d'arbres,
est le milieu le plus emblématique de I'Afrique.

3. Hydrographie : fleuves et lacs

Le réseau hydrographique africain est marqué par de grands fleuves et des lacs
imposants :

« Le Nil (6 700 km) : plus long fleuve d'Afrique, il traverse I'Egypte et le Soudan
avant de se jeter dans la Méditerranée.

* Le Congo (4 700 km) : deuxieme plus long fleuve, avec un débit
exceptionnel, il draine le bassin du Congo.

* Le Niger (4 200 km) : troisieme fleuve, essentiel pour I'Afrique de I'Ouest.

* Le Zambeze (2 700 km) : célebre pour les chutes Victoria.

Les lacs sont également nombreux : lac Victoria (le plus vaste), lac Tanganyika (le plus
profond), lac Tchad (en voie d'assechement). Ces cours d'eau et plans d'eau jouent un
réle crucial pour I'agriculture, la péche et le transport.

4. Les grands ensembles régionaux

Sur le plan géographigue et culturel, I'Afrique est souvent divisée en cinq grandes
régions :
1. L'Afrique du Nord : dominée par le Sahara, peuplée majoritairement
d'Arabes et de Berberes.

2. L'Afrique de I'Ouest : zone de savane et de forét, berceau de grands
empires historiques (Ghana, Mali, Songhar).
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3. L'Afrique centrale : coeur de la forét équatoriale, riche en ressources
naturelles.

4. L'Afrique de I'Est : région des Grands Lacs et du rift, caractérisée par une
grande diversité ethnique.

5. L'Afrique australe : marquée par le désert du Kalahari et les plateaux
d'Afrique du Sud.

Ces régions présentent des dynamiques démographigues et économiques contrastées,
avec des taux d'urbanisation variables et des défis spécifiques.

5. Enjeux et défis contemporains

Les grands ensembles géographiques africains sont aujourd'hui confrontés a de
multiples pressions :

» Désertification : avancée du Sahara vers le sud, affectant les zones
sahéliennes.

» Déforestation : en Afrique centrale et de I'Ouest, due a I'exploitation du bois
et a I'agriculture itinérante.

* Changement climatique : modification des régimes de précipitations,
menacant I'agriculture pluviale.

* Pression démographique : croissance rapide de la population, entrainant
une demande accrue en ressources.

La gestion durable de ces espaces est un enjeu majeur pour les décennies a venir,
nécessitant des politiques adaptées et une coopération régionale.

Conclusion

L'Afrique est un continent aux multiples facettes géographiques. Ses grands
ensembles - reliefs, climats, hydrographie, régions - constituent la base de son
identité et de son développement. La compréhension de ces structures est
indispensable pour analyser les problématiques actuelles et envisager des solutions
durables. En dépit des défis, I'Afrique dispose d'atouts considérables : jeunesse de sa
population, richesse en ressources naturelles et diversité culturelle. Une meilleure
connaissance de sa géographie permet d'appréhender son potentiel et ses fragilités.
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