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Les Grands Ensembles Géographiques de

l'Afrique

L'Afrique  est  un  continent  immense  et  diversifié,  souvent  réduit  à  des  clichés.

Pourtant,  sa  géographie  est  d'une  richesse  exceptionnelle.  Ce  cours  propose  une

exploration des grands ensembles  géographiques africains,  en mettant  en lumière

leurs caractéristiques physiques, climatiques et humaines. Comprendre ces ensembles

est essentiel pour appréhender les enjeux contemporains du continent.

1. Le Sahara, un désert aux multiples visages

Le Sahara est le plus grand désert chaud du monde, couvrant plus de 9 millions de

km². Contrairement à l'image d'un désert uniforme, il présente une grande diversité

de paysages : ergs (mers de sable), regs (étendues caillouteuses), hamadas (plateaux

rocheux)  et  oasis.  Le  climat  y  est  hyper-aride,  avec  des  précipitations  annuelles

inférieures à 100 mm et des amplitudes thermiques journalières pouvant dépasser

30°C.

Malgré des conditions extrêmes, le Sahara est habité par des populations nomades,

comme les Touaregs, qui ont développé des modes de vie adaptés. Aujourd'hui,  le

désert est aussi un espace de ressources : pétrole, gaz, minerais, et surtout énergie

solaire. Le Sahara est donc à la fois une barrière et un carrefour.

2. Le Sahel, une zone de transition fragile

Le  Sahel  est  une  bande  de  transition  entre  le  Sahara  au  nord  et  les  savanes

soudaniennes au sud. Il s'étend sur environ 5 000 km, de l'Atlantique à la mer Rouge.

Le climat y est semi-aride, avec une saison des pluies courte (3 à 5 mois) et une

saison sèche longue. Les précipitations varient de 200 à 600 mm par an.

Cette zone est particulièrement vulnérable aux sécheresses et à la désertification. La

pression démographique et le surpâturage aggravent la dégradation des sols. Le Sahel

est aussi une région de conflits et d'instabilité politique, mais il recèle un potentiel

agricole et pastoral important si des mesures de gestion durable sont mises en œuvre.

3. Les savanes et forêts d'Afrique intertropicale

Au sud du Sahel s'étendent les savanes, qui couvrent une grande partie de l'Afrique de

l'Ouest, de l'Est et australe. Elles se caractérisent par une végétation herbacée haute,
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parsemée  d'arbres  résistants  à  la  sécheresse  (baobabs,  acacias).  Le  climat  est

tropical, avec une saison des pluies et une saison sèche bien marquées.

Plus  au  sud,  on  trouve  les  forêts  denses  humides,  notamment  dans  le  bassin  du

Congo, deuxième massif forestier mondial après l'Amazonie. Ces forêts abritent une

biodiversité  exceptionnelle.  Elles  sont  menacées  par  la  déforestation  liée  à

l'exploitation du bois et à l'expansion agricole.

Les savanes et forêts sont des espaces de vie pour de nombreuses populations, qui

pratiquent l'agriculture itinérante, l'élevage et la cueillette.  Elles jouent un rôle clé

dans la régulation du climat et des cycles de l'eau.

4. Les hauts plateaux et montagnes d'Afrique orientale

L'Afrique orientale est marquée par de grands ensembles montagneux et des plateaux

élevés. Le rift est-africain, qui s'étend sur près de 6 000 km, est une zone de fracture

tectonique  où  se  trouvent  des  lacs  (Tanganyika,  Malawi,  Victoria)  et  des  volcans

(Kilimandjaro, Kenya). Ces reliefs influencent le climat, créant des zones fraîches et

humides propices à l'agriculture.

Les hauts plateaux éthiopiens, surnommés le "toit de l'Afrique", culminent à plus de 4

500  m.  Ils  sont  le  berceau  de  cultures  comme  le  café.  Les  montagnes  d'Afrique

australe (Drakensberg) et les plateaux du Sud (Karoo) complètent ce tableau.

Ces régions sont densément peuplées et connaissent une forte pression foncière. Elles

sont aussi des foyers de biodiversité et des destinations touristiques majeures.

5. Les littoraux et les îles

L'Afrique possède un littoral de plus de 30 000 km, bordé par l'océan Atlantique à

l'ouest, l'océan Indien à l'est et la mer Méditerranée au nord. Les côtes sont variées :

plages de sable, mangroves, deltas (Nil,  Niger, Congo), falaises. Les zones côtières

concentrent  une  part  importante  de  la  population  et  des  activités  économiques

(pêche, ports, tourisme).

Les îles africaines sont nombreuses :  Madagascar,  la quatrième plus grande île du

monde,  les  Comores,  Maurice,  La Réunion,  São Tomé-et-Principe,  le  Cap-Vert.  Elles

possèdent des écosystèmes uniques et des cultures métissées. Ces espaces insulaires

sont confrontés à des défis spécifiques : insularité, changement climatique, pression

touristique.

Conclusion

L'Afrique est  un continent aux multiples facettes,  où se côtoient déserts,  savanes,

forêts, montagnes et littoraux. Chaque ensemble géographique présente des atouts et

des contraintes. La compréhension de ces ensembles est indispensable pour analyser

les dynamiques actuelles : urbanisation, migrations, conflits, mais aussi innovations et
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développement.  L'Afrique  n'est  pas  un  bloc  monolithique,  mais  un  mosaïque  de

territoires en constante évolution.

Document creer par Kalanso App — 22/09/2026 03:55 — Disponible sur Playstore - App 

( Geographie afrique )_Les Grands Ensembles Géographiques de l'Afrique

Page 3 / 3Kalanso App dispo sur Playstore


	Les Grands Ensembles Géographiques de l'Afrique
	1. Le Sahara, un désert aux multiples visages
	2. Le Sahel, une zone de transition fragile
	3. Les savanes et forêts d'Afrique intertropicale
	4. Les hauts plateaux et montagnes d'Afrique orientale
	5. Les littoraux et les îles
	Conclusion


