
Généré par application kalanso sur PLAYSTORE
Sujet : Geographie afrique — 22/09/2026 07:10 creat by Kalanso App

Les Grands Ensembles Géographiques de

l'Afrique

L'Afrique  est  un  continent  immense  et  diversifié,  souvent  réduit  à  des  clichés.

Pourtant,  sa  géographie  est  d'une  richesse  exceptionnelle.  Ce  cours  propose  une

analyse des grands ensembles géographiques africains, en mettant en lumière leurs

caractéristiques physiques, climatiques et humaines. Comprendre ces ensembles est

essentiel pour saisir les enjeux actuels du continent, qu'ils soient environnementaux,

économiques ou sociaux.

1. Le Sahara, un désert aux multiples visages

Le Sahara est le plus grand désert chaud du monde, couvrant environ 9 millions de

km², soit près d'un tiers de la superficie de l'Afrique. Contrairement à l'image d'un

désert uniforme, il présente une grande diversité de paysages : ergs (mers de sable),

regs  (déserts  de  pierres),  hamadas  (plateaux  rocheux)  et  oasis.  Le  climat  y  est

hyperaride,  avec  des  précipitations  annuelles  souvent  inférieures  à  20  mm.  Les

températures peuvent dépasser 50°C le jour et descendre en dessous de 0°C la nuit.

Malgré ces conditions extrêmes, le Sahara n'est pas vide. Il  abrite des populations

nomades,  comme les Touaregs,  les Maures ou les Toubous,  qui  ont  développé des

modes  de  vie  adaptés.  L'exploitation  des  ressources  minières  (pétrole,  gaz,

phosphate)  et  l'agriculture  irriguée  dans  les  oasis  constituent  des  activités

économiques importantes. Le Sahara est aussi un espace de transit pour les migrants

cherchant à rejoindre l'Europe.

2. Le Sahel, une bande de transition fragile

Le  Sahel  est  une  zone  de  transition  entre  le  Sahara  au  nord  et  les  savanes

soudaniennes au sud. Il s'étend sur environ 5 000 km, de l'Atlantique à la mer Rouge.

Le climat y est semi-aride, avec une saison des pluies courte (3 à 4 mois) et une

saison  sèche  longue.  Les  précipitations  varient  de  200  à  600  mm  par  an.  Cette

variabilité  climatique  rend  le  Sahel  particulièrement  vulnérable  aux  sécheresses,

comme celles des années 1970 et 1980, qui ont eu des conséquences dramatiques

sur les populations et l'environnement.

L'agriculture  et  l'élevage sont  les  principales  activités,  mais  elles  sont  souvent  en

concurrence pour l'usage des terres. La pression démographique et le changement

climatique  exacerbent  les  tensions.  Le  Sahel  est  également  confronté  à  des  défis

sécuritaires, avec la présence de groupes armés et le développement de trafics en
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tous genres. Pourtant, des initiatives de développement, comme la Grande Muraille

Verte, tentent de restaurer les écosystèmes et de créer des emplois.

3. L'Afrique subsaharienne humide : forêts et savanes

Au sud du Sahel, on trouve une mosaïque de milieux : savanes, forêts claires, forêts

denses humides. Cette région bénéficie de précipitations abondantes (plus de 1 000

mm par an) et de températures élevées toute l'année. La forêt équatoriale, qui couvre

le  bassin  du  Congo,  est  la  deuxième plus  grande forêt  tropicale  du  monde après

l'Amazonie. Elle abrite une biodiversité exceptionnelle, mais elle est menacée par la

déforestation, l'exploitation forestière et l'agriculture itinérante.

Les savanes, qui couvrent de vastes étendues, sont des espaces propices à l'élevage

et à l'agriculture. Elles sont aussi le domaine de la grande faune africaine (éléphants,

lions,  girafes),  ce  qui  attire  le  tourisme.  Les  populations  y  sont  nombreuses  et

diversifiées, avec des royaumes historiques et des empires qui ont marqué l'histoire

du  continent.  Aujourd'hui,  ces  régions  connaissent  une  croissance  démographique

rapide et une urbanisation croissante.

4. Les hauts plateaux et les montagnes de l'Est

L'Afrique  de  l'Est  est  caractérisée  par  de  hauts  plateaux  et  des  montagnes

volcaniques. Le rift est-africain, qui s'étend sur environ 6 000 km, est une zone de

fracture  majeure.  Il  est  bordé  de  volcans,  dont  le  Kilimandjaro  (5  895  m),  point

culminant de l'Afrique, et le mont Kenya (5 199 m). Ces reliefs influencent le climat,

avec des précipitations plus abondantes sur les versants au vent et des zones arides

dans les dépressions.

Les hauts plateaux, avec leurs sols fertiles et leur climat tempéré, sont des zones

densément peuplées et propices à l'agriculture (café, thé, horticulture).  C'est aussi

une région de lacs, comme le lac Victoria, le plus grand d'Afrique, et le lac Tanganyika,

le  plus  profond.  Ces  lacs  sont  des  ressources  halieutiques  importantes  mais  sont

menacés par la pollution et la surpêche. L'Afrique de l'Est est également le berceau de

l'humanité, avec des sites archéologiques célèbres comme Olduvai.

5. L'Afrique australe : entre déserts et littoraux

L'Afrique australe présente une grande variété de milieux : le désert du Namib, l'un

des plus anciens et des plus arides du monde, le désert du Kalahari, semi-aride, et des

zones méditerranéennes au sud-ouest. Le climat est influencé par les courants marins

froids  (courant  de  Benguela)  qui  apportent  de  l'air  sec  et  stable,  et  par  les

anticyclones. Les précipitations diminuent du nord-est vers le sud-ouest.

Cette région est riche en ressources minières (or, diamants, platine, charbon), ce qui a

favorisé  le  développement  économique de  certains  pays  comme l'Afrique  du  Sud.
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Cependant,  les  inégalités  sont  fortes  et  les  défis  environnementaux,  comme  la

sécheresse et la dégradation des sols, sont préoccupants. Les littoraux, notamment en

Afrique  du  Sud  et  au  Mozambique,  sont  des  zones  de  pêche  et  de  tourisme

importantes.

Conclusion

L'Afrique est un continent aux multiples facettes, où chaque ensemble géographique

possède  ses  propres  caractéristiques  et  dynamiques.  Du  Sahara  aride  aux  forêts

humides, des hauts plateaux volcaniques aux déserts australs, la diversité des milieux

a façonné des sociétés  et  des  économies variées.  Comprendre ces  ensembles  est

crucial pour appréhender les enjeux contemporains : changement climatique, pression

démographique,  gestion  des  ressources,  sécurité  alimentaire  et  développement

durable.  L'Afrique  n'est  pas  un  bloc  monolithique,  mais  un  espace  en  constante

évolution, riche de potentialités et de défis.
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