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Les déserts d'Afrique : le Sahara et le

Kalahari

L'Afrique  est  le  continent  qui  compte  le  plus  grand  nombre  de  déserts,  avec

notamment le Sahara, le plus vaste désert chaud du monde, et le Kalahari, un désert

semi-aride d'Afrique australe. Ces milieux arides, caractérisés par des précipitations

très  faibles  et  des  températures  extrêmes,  occupent  une  place  centrale  dans  la

géographie  du  continent.  Ce  cours  se  propose  d'étudier  ces  deux  déserts,  leurs

caractéristiques physiques, leurs populations et les défis auxquels ils sont confrontés.

1. Le Sahara : le plus grand désert chaud du monde

Le Sahara s'étend sur une superficie d'environ 9 millions de km², couvrant une dizaine

de  pays  d'Afrique  du  Nord  (Maroc,  Algérie,  Tunisie,  Libye,  Égypte,  Soudan,  Tchad,

Niger, Mali, Mauritanie). Il est bordé au nord par la mer Méditerranée et l'Atlas, au sud

par le Sahel, à l'ouest par l'océan Atlantique et à l'est par la mer Rouge.

Un climat hyper-aride

Le  Sahara  est  soumis  à  un  climat  désertique  chaud  :  les  précipitations  y  sont

inférieures  à  100  mm  par  an,  et  parfois  nulles  pendant  plusieurs  années.  Les

températures diurnes peuvent dépasser 50 °C, tandis que les nuits d'hiver sont froides

(parfois proches de 0 °C). L'amplitude thermique journalière est très forte, souvent

supérieure à 30 °C.

Des paysages diversifiés

Contrairement aux idées reçues, le Sahara n'est pas uniquement constitué de dunes

de sable (ergs). Il comprend aussi :

des regs : étendues caillouteuses ou rocheuses ;

des hamadas : plateaux rocheux ;

des oasis : zones de végétation autour de points d'eau ;

des montagnes : le Tibesti (3 415 m) et l'Ahaggar (2 918 m).

Une population adaptée

Les  habitants  du  Sahara  sont  principalement  des  nomades  (Touaregs,  Maures,

Toubous)  qui  pratiquent  l'élevage  de  dromadaires  et  le  commerce  caravanier.
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Aujourd'hui, la sédentarisation progresse, et l'exploitation des ressources (pétrole, gaz,

minerais) attire des populations dans les villes pétrolières.

2. Le Kalahari : un désert semi-aride d'Afrique australe

Le Kalahari couvre environ 900 000 km², principalement au Botswana, mais aussi en

Namibie et en Afrique du Sud. Il est bordé au nord par le bassin du Zambèze et à

l'ouest par le désert du Namib.

Un climat semi-aride

Le Kalahari reçoit entre 150 et 500 mm de pluie par an, ce qui en fait un désert semi-

aride, moins extrême que le Sahara. Les températures estivales dépassent souvent 40

°C, et les hivers sont doux.

Un désert de sable et de savane

Le  Kalahari  est  caractérisé  par  des  sols  sableux  et  une  végétation  d'épineux  et

d'acacias.  On  y  trouve  des  zones  humides  comme  le  delta  de  l'Okavango,  un

écosystème unique qui abrite une faune abondante (éléphants, lions, girafes, etc.).

Des populations autochtones

Le Kalahari est habité par les San (Bochimans), chasseurs-cueilleurs, et les Tswanas,

éleveurs. Ces populations font face à des défis liés à la désertification et à la pression

sur les ressources en eau.

3. Les défis communs aux déserts africains

Les déserts d'Afrique sont confrontés à plusieurs problèmes :

La désertification : l'avancée du désert sur les terres cultivables, due à la

sécheresse et aux activités humaines.

Le stress hydrique : la rareté de l'eau potable et l'épuisement des nappes

phréatiques.

Les changements climatiques : l'augmentation des températures et la

variabilité des précipitations.

Les conflits d'usage : entre nomades et sédentaires, ou entre agriculteurs

et éleveurs.

4. Conclusion

Les déserts d'Afrique, du Sahara au Kalahari, sont des milieux extrêmes mais riches

d'enseignements. Leur étude permet de comprendre les interactions entre l'homme et

son  environnement  dans  des  conditions  difficiles.  Face  aux  défis  du  changement
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climatique et de la désertification, la gestion durable de ces espaces est un enjeu

majeur pour les populations locales et pour l'ensemble du continent.
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