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Les déserts d'Afrique : le Sahara et le

Kalahari

L'Afrique est le continent qui compte le plus grand nombre de déserts au monde. Deux

d'entre eux se distinguent par leur immensité et leur influence : le  Sahara, le plus

grand désert chaud du globe, et le Kalahari, un désert semi-aride d'Afrique australe.

Ce cours explore leurs caractéristiques géographiques, leurs climats, leurs populations

et les défis auxquels ils sont confrontés.

1. Le Sahara : le plus grand désert chaud

Le Sahara  s'étend sur  environ  9 millions de km²,  couvrant  une dizaine  de pays

d'Afrique du Nord (Maroc, Algérie, Tunisie, Libye, Égypte, Soudan, Tchad, Niger, Mali,

Mauritanie).  Il  est bordé au nord par la mer Méditerranée et l'Atlas,  au sud par le

Sahel, à l'ouest par l'océan Atlantique et à l'est par la mer Rouge.

Un climat hyper-aride

Le  Sahara  est  soumis  à  un  climat  désertique  chaud  :  les  précipitations  y  sont

inférieures à  100 mm par an, souvent même à 20 mm. Les températures diurnes

peuvent  dépasser  50  °C,  tandis  que  les  nuits  d'hiver  peuvent  être  froides,  voire

glaciales dans les massifs montagneux comme le Hoggar ou le Tibesti. L'amplitude

thermique journalière est très forte, dépassant parfois 30 °C.

Des paysages variés

Contrairement  aux  idées  reçues,  le  Sahara  n'est  pas  qu'une  mer  de  sable.  On  y

distingue :

Les ergs : immenses dunes de sable (comme l'Erg Chebbi au Maroc).

Les regs : déserts de pierres et de graviers.

Les hamadas : plateaux rocheux calcaires.

Les oasis : zones de végétation autour de points d'eau, où se concentrent les

activités humaines.

Une population adaptée

Le Sahara est  habité par  des peuples nomades,  les  Touaregs,  les  Maures et  les

Toubous,  qui  ont  développé  des  modes  de  vie  adaptés  à  l'aridité  :  élevage  de

dromadaires,  commerce  caravanier,  agriculture  oasienne.  Aujourd'hui,  la
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sédentarisation et l'exploitation des ressources (pétrole, gaz, minerais) transforment

ces sociétés.

2. Le Kalahari : un désert semi-aride

Le Kalahari couvre environ 900 000 km² au Botswana, en Namibie et en Afrique du

Sud.  Contrairement au Sahara,  il  ne s'agit  pas d'un désert  hyper-aride mais d'une

savane semi-désertique avec des précipitations moyennes de 150 à 500 mm par

an.

Un climat subtropical

Les étés sont chauds (jusqu'à 40 °C) et les hivers doux mais secs. La saison des pluies,

en  été  austral  (novembre  à  mars),  permet  le  développement  d'une  végétation

herbacée et d'acacias. Le Kalahari est parcouru par des fleuves temporaires, comme

l'Okavango,  qui  forme  un  delta  intérieur  marécageux,  refuge  pour  une  faune

abondante.

Une biodiversité remarquable

Malgré  l'aridité,  le  Kalahari  abrite  une  faune  adaptée  :  lions,  guépards,  hyènes,

antilopes  (oryx,  springboks),  suricates,  et  de  nombreuses  espèces  d'oiseaux.  La

végétation y est dominée par les herbes et les acacias à épines.

Les populations san et tswana

Les  San (Bochimans) sont les habitants autochtones du Kalahari  ;  ils pratiquent la

chasse et la cueillette depuis des millénaires. Les Tswana et les Héréros y élèvent du

bétail.  Aujourd'hui,  le  tourisme  et  l'exploitation  minière  (diamants  au  Botswana)

modifient ces modes de vie.

3. Les défis communs aux déserts africains

Les déserts d'Afrique sont confrontés à plusieurs enjeux :

La désertification : l'avancée du désert sur les terres cultivables, aggravée

par le changement climatique et la pression démographique.

La gestion de l'eau : les nappes phréatiques sont surexploitées, notamment

pour l'irrigation.

Les conflits d'usage : entre nomades, agriculteurs et industries extractives.

Le tourisme durable : un potentiel économique mais une menace pour les

écosystèmes fragiles.
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4. Conclusion

Le Sahara et le Kalahari, bien que différents par leur taille et leur climat, illustrent la

diversité des milieux désertiques africains. Leur étude est essentielle pour comprendre

les interactions entre l'homme et son environnement dans les zones arides, ainsi que

les enjeux de développement durable dans ces régions marginalisées.
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