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Les grands ensembles géographiques de
I'Afrique

L'Afrique est un continent immense et diversifié, souvent réduit a des clichés.
Pourtant, sa géographie est d'une richesse exceptionnelle, marquée par une grande
variété de reliefs, de climats, de végétations et de populations. Comprendre les grands
ensembles géographiques de I'Afrique est essentiel pour appréhender les enjeux
actuels du continent, qu'ils soient environnementaux, économiques ou sociaux. Ce
cours propose une exploration des principales régions naturelles africaines, en
mettant en lumiere leurs caractéristiques physiques et humaines.

1. Le Sahara, un désert aux multiples visages

Le Sahara est le plus grand désert chaud du monde. Il s'étend sur plus de 9 millions de
km2, du Maroc a I'Egypte et du Sénégal au Soudan. Contrairement a I'image d'un
espace uniforme, le Sahara présente une grande diversité de paysages : ergs (mers de
sable), regs (déserts de pierres), hamadas (plateaux rocheux) et oasis. Le climat y est
hyper-aride, avec des précipitations annuelles souvent inférieures a 100 mm et des
amplitudes thermiques journalieres tres fortes.

Malgré ces conditions extrémes, le Sahara n'est pas un désert humain. Il est peuplé de
communautés nomades, comme les Touaregs, les Maures ou les Toubous, qui ont
développé des modes de vie adaptés a l'aridité. Aujourd'hui, le désert est aussi un
espace de ressources : pétrole, gaz, minerais, mais aussi énergie solaire. Les routes
transsahariennes et les migrations y jouent un réle important.

2. Le Sahel, une zone de transition fragile

Le Sahel est une bande de territoire qui s'étend du Sénégal a la Somalie, au sud du
Sahara. C'est une zone de transition entre le désert et les savanes humides. Le climat
y est semi-aride, avec une saison des pluies courte (3 a 4 mois) et une saison seche
longue. La végétation est composée de steppes et de savanes arbustives.

Le Sahel est une région particulierement vulnérable aux changements climatiques et a
la désertification. Les sécheresses des années 1970 et 1980 ont eu des conséguences
dramatiques sur les populations et les écosystemes. Aujourd'hui, le Sahel fait face a
des défis majeurs : pression démographique, insécurité alimentaire, conflits et
migrations. Cependant, des initiatives de reboisement, comme la Grande Muraille
Verte, tentent de restaurer les terres dégradées.
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3. Les savanes et foréts d'Afrique de I'Ouest et centrale

Au sud du Sahel s'étendent les savanes, puis les foréts tropicales. Les savanes
couvrent une vaste partie du continent, du Sénégal au Tchad, en passant par le
Nigeria et le Cameroun. Elles se caractérisent par une alternance de saisons seches et
humides, une végétation herbacée haute et des arbres dispersés. Ces milieux abritent
une faune riche (éléphants, girafes, lions) et sont propices a l'agriculture et a
I'élevage.

Plus au sud, la forét dense humide couvre le bassin du Congo, deuxieme massif
forestier mondial apres I'Amazonie. Ce milieu est caractérisé par une forte
pluviométrie (plus de 1 500 mm/an) et une biodiversité exceptionnelle. La forét du
bassin du Congo est menacée par la déforestation, I'exploitation forestiere et
I'expansion agricole. Sa préservation est un enjeu mondial.

4. Les hautes terres et les grands lacs d'Afrique de I'Est

L'Afrique de I'Est est marquée par un relief spectaculaire : le rift est-africain, une
immense fracture de I'écorce terrestre qui s'étend sur pres de 6 000 km. Ce rift est
bordé de hautes terres volcaniques, comme le mont Kilimandjaro (5 895 m), point
culminant de [I'Afrique. La région des Grands Lacs (Victoria, Tanganyika, Malawi)
constitue une autre caractéristique majeure. Ces lacs sont parmi les plus grands et les
plus profonds du monde.

Le climat de cette région est tropical d'altitude, plus frais et plus humide que les
plaines environnantes. Les sols volcaniques sont fertiles, ce qui explique la forte
densité de population dans des pays comme le Rwanda, le Burundi ou I'Ouganda.
L'agriculture y est intensive (café, thé, bananes). Cependant, la pression fonciere et
les conflits liés a la terre sont des défis récurrents.

5. Les déserts et plateaux d'Afrique australe

L'Afrique australe est dominée par de vastes plateaux, des déserts et des savanes. Le
désert du Kalahari, semi-aride, couvre une grande partie du Botswana, de la Namibie
et de I'Afrigue du Sud. Le désert du Namib, plus aride, borde la cbte atlantique. Ces
régions sont caractérisées par une faible densité de population et une faune adaptée
(oryx, suricates).

Plus a l'est, les hauts plateaux (Highveld) offrent un climat tempéré et des sols fertiles.
C'est le coeur économique de I'Afrique du Sud, avec ses mines d'or et de diamants. La
région du Cap, au climat méditerranéen, est propice a la viticulture. L'Afrique australe
est aussi marquée par une grande diversité culturelle et linguistique.
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Conclusion

Les grands ensembles géographiques de I'Afrique - Sahara, Sahel, savanes et foréts,
hautes terres de I'Est, plateaux et déserts australs - montrent la diversité et la
complexité du continent. Chacun de ces ensembles présente des caractéristiques
physiques et humaines spécifiques, mais ils sont tous interconnectés par des flux
migratoires, commerciaux et environnementaux. Comprendre ces ensembles est
indispensable pour analyser les dynamiques actuelles de I'Afrique, qu'il s'agisse de
développement, de gestion des ressources ou d'adaptation au changement
climatique. L'Afrigue n'est pas un bloc monolithique, mais une mosaique de territoires
aux multiples visages.
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