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La métaphore conceptuelle : quand la
pensée faconne la langue

La métaphore n'est pas seulement une figure de style réservée aux poéetes. Selon la
linguistique cognitive, elle est un mécanisme fondamental de la pensée humaine.
Nous pensons et parlons a travers des métaphores qui structurent notre
compréhension du monde. Cette lecon explore la théorie de la métaphore
conceptuelle, développée notamment par George Lakoff et Mark Johnson, et son réle
central dans la langue et la cognition.

1. Qu'est-ce qu'une métaphore conceptuelle ?

Une métaphore conceptuelle est une correspondance systématique entre deux
domaines d'expérience : un domaine source (concret, familier) et un domaine cible
(abstrait, complexe). Nous comprenons le domaine cible en termes du domaine
source. Par exemple, la métaphore conceptuelle LE TEMPS C'EST DE L'ARGENT nous
fait concevoir le temps comme une ressource précieuse et limitée.

Cette métaphore se manifeste dans de nombreuses expressions quotidiennes :

* « Tu gaspilles mon temps. »

* « Cette méthode te fera gagner du temps. »
* « |l faut investir du temps dans ce projet. »

* « Je n'ai pas le budget pour cela. »

Ces expressions ne sont pas de simples ornements : elles révelent notre maniere de
penser le temps comme une marchandise.

2. Les métaphores conceptuelles sont omniprésentes

Lakoff et Johnson ont montré que les métaphores conceptuelles impregnent notre
langage et notre pensée. Elles sont souvent inconscientes et automatiques. Voici
quelques exemples classiques :

Métaphore

Exemples d'expressions
conceptuelle

LE DEBAT C'EST LA « Il a attaqué mon argument. », « J'ai détruit sa
GUERRE position. », « Elle a gagné le débat. »
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Métaphore

Exemples d'expressions
conceptuelle

LE TEMPS C'EST UN « L'heure passe. », « Noél arrive a grands pas. », «
MOUVEMENT Nous approchons de la fin. »

PLUS C'EST HAUT, MIEUX « Les prix montent. », « Son statut est élevé. », « Vise
C'EST haut. »

LES IDEES SONT DES « Ce concept est difficile a digérer. », « Il nous a
ALIMENTS nourris de ses réflexions. »

Ces métaphores ne sont pas isolées : elles forment des systemes cohérents qui
influencent notre raisonnement. Par exemple, penser le débat comme une guerre nous

conduit a utiliser des stratégies d'attague et de défense, et a considérer l'autre
comme un adversaire.

3. Fondements cognitifs et corporels

Pourquoi ces métaphores sont-elles si répandues ? Selon la linguistique cognitive, elles
reposent sur notre expérience corporelle et sensorimotrice. Nous vivons dans un
espace a trois dimensions, nous interagissons avec des objets, nous ressentons des
forces physiques. Ces expériences directes fournissent les domaines sources pour
comprendre des notions abstraites.

Ainsi, la métaphore PLUS C'EST HAUT, MIEUX C'EST découle de notre expérience du
corps : quand nous sommes en bonne santé, nous nous tenons debout ; quand nous
sommes malades, nous sommes courbés. De méme, L'AFFECTION C'EST LA CHALEUR
(par exemple, « un accueil chaleureux ») vient de I'expérience du contact physique
réconfortant.

« Les métaphores conceptuelles ne sont pas dans les mots, elles sont dans nos
tétes. » — George Lakoff et Mark Johnson

Cette approche remet en cause la vision traditionnelle de la métaphore comme simple
ornement rhétorique. Elle montre que la métaphore est constitutive de notre systeme
conceptuel.

4. Implications pour l'analyse linguistique

L'étude des métaphores conceptuelles a des conséquences importantes pour la
linguistique :

* Analyse du discours : repérer les métaphores dans les textes politiques,
publicitaires ou scientifiques permet de comprendre les présupposés
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idéologiques. Par exemple, la métaphore de la GUERRE A LA DROGUE justifie
des politiques répressives.

» Acquisition du langage : les enfants apprennent a utiliser des métaphores
conceptuelles en s'appuyant sur leurs expériences corporelles.

» Traduction : certaines métaphores sont culturellement variables. Traduire «
time is money » par « le temps c'est de I'argent » fonctionne, mais d'autres
métaphores peuvent étre intraduisibles littéralement.

« Grammaire : les métaphores conceptuelles peuvent expliquer des structures
grammaticales, comme ['utilisation de verbes de mouvement pour parler du
temps.

En outre, l'analyse des métaphores permet de mettre au jour des différences
culturelles. Par exemple, en francais, on dit « avoir le coup de foudre » pour I'amour,
tandis qu'en anglais on dit « to fall in love » (tomber en amour), ce qui reflete des
conceptualisations différentes.

5. Conclusion

La métaphore conceptuelle est un concept clé de la linguistique cognitive. Elle montre
gue notre langage et notre pensée sont structurés par des correspondances
systématiques entre des domaines concrets et abstraits. Loin d'étre un simple
ornement, la métaphore est un outil cognitif qui nous permet de comprendre des
notions complexes a partir de notre expérience corporelle et culturelle. Son étude
éclaire non seulement la langue, mais aussi la manieére dont nous percevons et
construisons la réalité.

Pour aller plus loin, on pourra explorer les travaux de Lakoff et Johnson (Les
Métaphores dans la vie quotidienne, 1980), ainsi que les recherches en linguistique
cognitive sur la corporéité de la pensée.
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