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La métaphore conceptuelle : quand la

pensée façonne le langage

La métaphore n'est pas seulement une figure de style réservée aux poètes. Selon la

linguistique cognitive, elle est un mécanisme fondamental de la pensée. Nous pensons

et parlons à travers des métaphores qui structurent notre compréhension du monde.

Ce cours explore la théorie de la métaphore conceptuelle, principalement développée

par George Lakoff et Mark Johnson dans leur ouvrage  Les métaphores dans la vie

quotidienne (1980).

1. Définition et origine de la notion

Une  métaphore  conceptuelle est  une  correspondance  systématique  entre  deux

domaines : un  domaine source (concret, familier) et un  domaine cible (abstrait,

complexe). Nous comprenons le domaine cible en projetant la structure du domaine

source. Par exemple, dans la métaphore conceptuelle LE TEMPS EST DE L'ARGENT,

le domaine source est l'argent (ressource précieuse) et le domaine cible est le temps.

Cette  projection  nous  permet  de  dire  :  gaspiller  son  temps,  investir  du  temps, 

économiser du temps, avoir du temps à dépenser.

Lakoff  et  Johnson  ont  montré  que  ces  métaphores  ne  sont  pas  inventées

consciemment ; elles sont ancrées dans notre expérience corporelle et culturelle. Elles

sont  systématiques :  une  métaphore  conceptuelle  génère  de  nombreuses

expressions linguistiques cohérentes.

2. Les métaphores conceptuelles dans la langue

quotidienne

Prenons quelques exemples classiques :

LE DÉBAT EST UNE GUERRE : attaquer une position, défendre un argument, 

tirer à boulets rouges, gagner ou perdre un débat.

LE TEMPS EST UN MOUVEMENT : le temps passe, l'avenir arrive, Noël

approche.

LES IDÉES SONT DES ALIMENTS : une idée nourrissante, un livre indigeste,

ruminer une pensée.

LA VIE EST UN VOYAGE : avancer dans la vie, être à un carrefour, choisir sa

route.
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Ces expressions ne sont pas des ornements :  elles révèlent  la  manière dont nous

conceptualisons ces domaines abstraits. Par exemple, la métaphore  LE DÉBAT EST

UNE GUERRE influence notre façon de débattre : on cherche à gagner, à attaquer

l'autre, plutôt qu'à coopérer.

3. Fondements cognitifs et expérience corporelle

Pourquoi certaines métaphores sont-elles si répandues ? Lakoff et Johnson avancent

qu'elles  émergent  de  notre  expérience  corporelle et  de  notre  interaction  avec

l'environnement. Par exemple, la métaphore  PLUS EST EN HAUT (comme dans  les

prix montent,  monter en grade)  découle du fait  que lorsque nous accumulons des

objets, la pile grandit en hauteur. De même, LE BON EST EN HAUT (être au sommet

de sa forme) vient de ce que, en bonne santé, nous nous tenons debout.

Ces  métaphores  sont  dites  primaires car  elles  sont  directement  issues  de

l'expérience sensori-motrice. Elles se combinent ensuite pour former des métaphores

plus complexes.

« Notre système conceptuel ordinaire, en termes duquel nous pensons et agissons,

est fondamentalement métaphorique. » — Lakoff et Johnson, 1980.

4. Implications et applications

La  théorie  de  la  métaphore  conceptuelle  a  des  implications  dans  de  nombreux

domaines :

En linguistique : elle permet d'expliquer la cohérence de nombreuses

expressions idiomatiques et la créativité langagière.

En psychologie : elle éclaire la façon dont nous raisonnons sur des domaines

abstraits (émotions, temps, relations).

En communication : elle aide à analyser les discours politiques, publicitaires

ou médiatiques, qui exploitent souvent des métaphores conceptuelles pour

persuader.

En didactique des langues : elle facilite l'apprentissage des expressions

figurées en montrant leur logique sous-jacente.

Par exemple, en politique, la métaphore LA NATION EST UNE FAMILLE (père de la

nation,  mère  patrie,  frères  d'armes)  sert  à  légitimer  des  politiques  autoritaires  ou

protectrices.  En publicité,  LA MARQUE EST UNE PERSONNE (une marque  amie, 

séduisante, fiable) crée un lien affectif avec le consommateur.

5. Limites et critiques

Bien que féconde, la théorie a été critiquée. Certains chercheurs reprochent à Lakoff

et  Johnson de  surestimer  l'universalité  des  métaphores  primaires  en  négligeant  la
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variation culturelle. D'autres soulignent que toutes les expressions métaphoriques ne

sont  pas  nécessairement  conceptuelles  ;  certaines  sont  purement  linguistiques  et

conventionnelles.  Enfin,  la  méthode  d'identification  des  métaphores  conceptuelles

reste parfois intuitive et sujette à débat.

Néanmoins, la notion de métaphore conceptuelle a profondément renouvelé l'étude du

langage  et  de  la  cognition.  Elle  montre  que  la  métaphore  n'est  pas  un  simple

ornement du discours, mais un instrument de structuration de la pensée.

Conclusion

La métaphore conceptuelle est un outil clé de la linguistique cognitive. Elle révèle que

notre  langage  quotidien  est  saturé  de  métaphores  qui  reflètent  notre  expérience

corporelle  et  culturelle.  Comprendre  ces  métaphores,  c'est  mieux  comprendre

comment  nous  pensons,  communiquons  et  agissons.  Que  vous  soyez  linguiste,

enseignant,  traducteur ou simplement curieux du langage, l'étude des métaphores

conceptuelles offre un éclairage précieux sur les rouages de l'esprit humain.
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