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La métaphore conceptuelle : quand la

pensée façonne le langage

La métaphore n'est pas seulement une figure de style réservée aux poètes. Selon la

linguistique  cognitive,  elle  est  un  mécanisme  fondamental  de  la  pensée.  Nous

conceptualisons  des  domaines  abstraits  en  termes de domaines  plus  concrets.  Ce

cours  explore  la  théorie  de  la  métaphore  conceptuelle,  ses  fondements,  ses

manifestations et ses implications.

1. Aux origines de la théorie

Dans les années 1980, George Lakoff et Mark Johnson publient Les métaphores dans la

vie  quotidienne (1980).  Ils  y  développent  l'idée  que  notre  système  conceptuel

ordinaire est fondamentalement métaphorique. Une métaphore conceptuelle consiste

à comprendre un domaine de l'expérience (le domaine cible) en termes d'un autre

domaine (le  domaine source).  Par  exemple,  la  métaphore conceptuelle  LE TEMPS

C'EST DE L'ARGENT nous fait concevoir le temps comme une ressource précieuse et

quantifiable.

Cette  approche  s'oppose  à  la  vision  traditionnelle  qui  relègue  la  métaphore  à  un

ornement rhétorique. Pour Lakoff et Johnson, la métaphore est omniprésente dans la

langue et la pensée.

2. Structure et fonctionnement

Une  métaphore  conceptuelle  se  caractérise  par  une  correspondance  systématique

entre deux domaines. Le domaine source est généralement plus concret, plus familier,

souvent lié à l'expérience corporelle. Le domaine cible est plus abstrait. Par exemple :

Domaine source : le voyage (déplacement physique).

Domaine cible : la vie amoureuse.

Métaphore conceptuelle : L'AMOUR EST UN VOYAGE.

Cette métaphore se manifeste dans des expressions comme « nous sommes sur la

même longueur d'onde », « notre relation a pris un nouveau tournant », « nous avons

fait fausse route », « ils ont rompu ».

Les correspondances entre domaines sont appelées  mappings.  Elles permettent de

raisonner sur le domaine cible à partir du domaine source. Ainsi, si l'amour est un

voyage, on peut parler de « vitesse », de « destination », d'« obstacles ».
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3. Exemples courants et analyse

Voici quelques métaphores conceptuelles fréquentes en français :

Métaphore

conceptuelle
Exemples d'expressions

LE TEMPS C'EST DE

L'ARGENT

« perdre du temps », « gagner du temps », « investir du

temps », « budget-temps »

DISCUTER C'EST SE

BATTRE

« attaquer une idée », « défendre une position », « tirer à

boulets rouges », « riposter »

PLUS C'EST HAUT,

MIEUX C'EST

« un poste élevé », « viser haut », « être au sommet », «

descendre en flèche »

LES IDÉES SONT DES

ALIMENTS

« un livre nourrissant », « digérer une information », « des

idées indigestes », « savourer un concept »

Ces expressions ne sont pas des créations isolées : elles forment un réseau cohérent

qui  révèle  la  métaphore  sous-jacente.  Notons  que  certaines  métaphores  sont  si

ancrées qu'on ne les perçoit plus comme telles : on parle de « métaphores mortes »

ou « conventionnelles ».

4. Fondements cognitifs et corporels

Lakoff et Johnson insistent sur l'ancrage corporel des métaphores. Notre expérience du

monde  à  travers  le  corps  génère  des  schémas  image-schémas  (comme haut/bas,

contenant/contenu,  chemin).  Ces  schémas  servent  de  base  aux  métaphores

conceptuelles. Par exemple, la métaphore PLUS C'EST HAUT, MIEUX C'EST découle

de  notre  expérience  physique  :  quand  nous  sommes  en  bonne  santé,  nous  nous

tenons debout ; quand nous sommes malades, nous sommes courbés ou allongés.

De même, la métaphore LES CATÉGORIES SONT DES CONTENANTS (être dans une

catégorie, sortir d'une catégorie) provient de notre expérience des récipients.

Cette approche a des implications pour la  linguistique :  elle  permet d'expliquer  la

polysémie,  la  motivation des  expressions  idiomatiques  et  la  structure  des  champs

sémantiques.

5. Implications et critiques

La  théorie  de  la  métaphore  conceptuelle  a  profondément  marqué  la  linguistique

cognitive, l'analyse du discours, la traductologie et même les sciences cognitives. Elle

montre  que  le  langage  n'est  pas  un  système  autonome  mais  qu'il  reflète  notre

cognition.
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Cependant, elle a suscité des critiques. Certains chercheurs lui reprochent un manque

de  falsifiabilité,  une  tendance  à  surestimer  l'universalité  des  métaphores  (alors

qu'elles varient selon les cultures) et une attention insuffisante aux contextes d'usage.

D'autres soulignent que toutes les métaphores ne sont pas également activées dans le

discours.

Malgré  ces  débats,  l'idée  que  la  métaphore  est  un  phénomène  cognitif  et  non

simplement linguistique est aujourd'hui largement acceptée.

Conclusion

La  métaphore  conceptuelle  révèle  que  nous  pensons  souvent  par  analogie,  en

projetant des structures concrètes sur des domaines abstraits. Loin d'être un simple

ornement, elle structure notre compréhension du monde et se manifeste dans nos

expressions  quotidiennes.  Étudier  les  métaphores  conceptuelles,  c'est  explorer  les

liens entre langage, pensée et expérience corporelle. Pour le linguiste, c'est une clé

pour comprendre la créativité et la systématicité du langage.
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