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La métaphore conceptuelle : un outil

cognitif au cœur de la linguistique

La métaphore est souvent perçue comme une figure de style réservée à la poésie ou à

la  littérature.  Pourtant,  depuis  les  travaux  fondateurs  de  George  Lakoff  et  Mark

Johnson dans Les métaphores dans la vie quotidienne (1980), la linguistique cognitive

a révélé que la métaphore est bien plus qu'un ornement : elle structure notre pensée,

notre  langage  et  notre  compréhension  du  monde.  Ce  cours  explore  la  notion  de

métaphore  conceptuelle,  un  mécanisme  fondamental  par  lequel  nous

conceptualisons des domaines abstraits en termes de domaines plus concrets.

1. Définition et principes de la métaphore conceptuelle

Une  métaphore  conceptuelle  est  une  correspondance  systématique  entre  deux

domaines d'expérience : un  domaine source (généralement concret, familier, lié à

l'expérience  corporelle)  et  un  domaine  cible (souvent  abstrait,  complexe).  Cette

correspondance permet de comprendre et de parler du domaine cible en utilisant le

vocabulaire et la structure du domaine source.

Par exemple, la métaphore conceptuelle LE TEMPS EST DE L'ARGENT  se manifeste dans

des expressions comme « perdre du temps », « gagner du temps », « investir  du

temps  »,  «  dépenser  son  temps  ».  Ici,  le  domaine  source  est  l'argent  (ressource

limitée,  précieuse)  et  le  domaine  cible  est  le  temps  (notion  abstraite).  Cette

métaphore n'est pas qu'une façon de parler : elle influence notre perception du temps

comme une ressource quantifiable et monnayable.

Lakoff et Johnson distinguent trois types principaux de métaphores conceptuelles :

Métaphores structurelles : elles structurent un concept en termes d'un

autre (ex. UNE DISCUSSION EST UNE GUERRE  : « attaquer une idée », « défendre

une position », « gagner un débat »).

Métaphores orientales : elles organisent un système de concepts par

rapport à l'orientation spatiale (ex. LE BON EST EN HAUT  : « être au sommet

de sa forme », « tomber malade »).

Métaphores ontologiques : elles permettent de considérer des expériences

abstraites comme des entités ou des substances (ex. L'ESPRIT EST UNE

ENTITÉ  : « briser le cœur », « avoir l'esprit embrouillé »).

• 

• 

• 

( Linguistique )_La métaphore conceptuelle : un outil cognitif au cœur de la linguistique

Page 1 / 3Kalanso App dispo sur Playstore



2. Fondements cognitifs et expérientiels

La métaphore conceptuelle repose sur notre expérience corporelle et sensorimotrice.

Notre  corps,  notre  interaction  avec  l'environnement  physique  et  nos  schémas

perceptifs fournissent la base des métaphores que nous utilisons quotidiennement. Par

exemple, la métaphore PLUS EST EN HAUT  (ex. « les prix montent », « le niveau de vie

baisse  »)  découle  de  l'expérience  physique  selon  laquelle  lorsque  l'on  ajoute  une

substance à un récipient, le niveau monte.

Ces structures cognitives sont appelées schémas image (image schemas) par Mark

Johnson. Un schéma image est un modèle récurrent de nos interactions sensorielles et

motrices  :  contenant,  chemin,  lien,  équilibre,  force,  etc.  Ces  schémas  sont  pré-

conceptuels  et  servent  de  fondement  aux  métaphores  conceptuelles.  Ainsi,  la

métaphore  LES  THÉORIES  SONT  DES  CONSTRUCTIONS  s'appuie  sur  le  schéma  du

contenant et de la construction : « fonder une théorie », « étayer une hypothèse », «

une théorie solide ».

L'universalité relative de certaines métaphores s'explique par le partage d'expériences

corporelles communes à l'humanité. Cependant, la variation culturelle existe : toutes

les cultures n'ont pas les mêmes métaphores pour un même domaine. Par exemple,

dans  certaines  cultures,  le  temps  est  conceptualisé  comme  cyclique  plutôt  que

linéaire, ce qui se reflète dans des métaphores différentes.

3. Manifestations linguistiques et analyse

Les métaphores conceptuelles se manifestent dans le langage par des  expressions

métaphoriques, qui sont des réalisations concrètes de la métaphore sous-jacente.

Une même métaphore conceptuelle peut donner lieu à de nombreuses expressions

métaphoriques. Par exemple, la métaphore LA VIE EST UN VOYAGE  se retrouve dans :

« avancer dans la vie », « être à un carrefour », « prendre un chemin de traverse », «

arriver au bout du chemin ».

L'analyse linguistique consiste à identifier ces expressions, à les regrouper sous une

métaphore  conceptuelle  commune,  puis  à  examiner  comment  cette  métaphore

structure  notre  raisonnement.  Cette  méthode  a  été  appliquée  à  de  nombreux

domaines : l'économie ( L'ÉCONOMIE EST UN ORGANISME  : « la croissance ralentit », « le

marché  est  malade  »),  la  politique  ( LA  NATION  EST  UNE  FAMILLE  :  «  les  pères

fondateurs », « la mère patrie »), les émotions ( LA COLÈRE EST UN LIQUIDE CHAUD  : «

bouillir de colère », « faire monter la pression »).

Le  tableau  suivant  illustre  quelques  métaphores  conceptuelles  courantes  et  des

expressions associées :

Métaphore conceptuelle Expressions métaphoriques

LE TEMPS EST DE L'ARGENT
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Métaphore conceptuelle Expressions métaphoriques

gagner du temps, perdre son temps, investir du

temps

UNE DISCUSSION EST UNE

GUERRE

attaquer une idée, défendre une position, gagner un

débat

LE BON EST EN HAUT être au sommet, tomber bas, haut niveau

LA VIE EST UN VOYAGE
avancer, être à la croisée des chemins, arriver au

but

4. Implications et applications

La  théorie  de  la  métaphore  conceptuelle  a  des  implications  profondes  pour  la

linguistique,  mais  aussi  pour  d'autres  disciplines.  En  linguistique,  elle  remet  en

question la  vision traditionnelle  de la  métaphore comme simple figure de style  et

souligne le rôle central de la cognition dans la structuration du langage. Elle permet

d'expliquer  la  polysémie  :  de  nombreux  mots  ont  plusieurs  sens  parce  qu'ils

participent à différentes métaphores conceptuelles.

En sciences cognitives, elle offre un cadre pour comprendre comment nous pensons et

raisonnons.  En  analyse  du  discours,  elle  permet  de  décrypter  les  idéologies  sous-

jacentes  :  les  métaphores  utilisées  par  les  politiques  ou  les  médias  ne  sont  pas

innocentes. Par exemple, parler de « crise migratoire » comme d'une « vague » ou

d'un « flux » peut déshumaniser les migrants et influencer les politiques publiques.

En didactique des langues, la connaissance des métaphores conceptuelles aide les

apprenants à comprendre les expressions idiomatiques et à acquérir une compétence

métaphorique.  En  traduction,  elle  pose  des  défis  :  certaines  métaphores  sont

universelles, d'autres sont culturellement spécifiques et nécessitent une adaptation.

5. Conclusion

La  métaphore  conceptuelle  est  bien  plus  qu'un  ornement  linguistique  :  c'est  un

mécanisme cognitif fondamental qui structure notre pensée, notre langage et notre

compréhension  du  monde.  En  révélant  les  correspondances  systématiques  entre

domaines concrets et abstraits, elle éclaire la façon dont nous donnons sens à notre

expérience. Pour le linguiste, l'étude des métaphores conceptuelles offre une fenêtre

sur  l'esprit  humain  et  sur  la  diversité  culturelle.  Pour  tout  locuteur,  elle  invite  à

prendre  conscience  des  métaphores  qui  façonnent  nos  représentations  et  nos

discours, et à en mesurer les enjeux.
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