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La métaphore conceptuelle : un outil

cognitif et linguistique

La métaphore est souvent perçue comme une figure de style réservée à la poésie ou à

la  littérature.  Pourtant,  depuis  les  travaux  fondateurs  de  George  Lakoff  et  Mark

Johnson dans Les métaphores dans la vie quotidienne (1980), la linguistique cognitive

a révélé que la métaphore est bien plus qu'un ornement : elle structure notre pensée

et  notre  langage  de  manière  systématique.  Cette  leçon  explore  la  notion  de

métaphore conceptuelle, un mécanisme fondamental par lequel nous comprenons

des domaines abstraits en termes de domaines plus concrets.

1. Définition de la métaphore conceptuelle

Une  métaphore  conceptuelle  est  une  correspondance  systématique  entre  deux

domaines d'expérience : un  domaine source (généralement concret, familier, lié à

l'expérience  corporelle)  et  un  domaine  cible (souvent  abstrait,  complexe).  Nous

comprenons le domaine cible en projetant la structure du domaine source sur lui. Par

exemple,  la  métaphore  conceptuelle  LE  TEMPS  C'EST  DE  L'ARGENT nous  fait

concevoir le temps comme une ressource précieuse, quantifiable et dépensable.

Cette métaphore se manifeste dans d'innombrables expressions quotidiennes :

« Je te donne cinq minutes. »

« Il gaspille son temps. »

« Cette méthode permet d'économiser du temps. »

« Je n'ai pas le budget pour ce projet. »

Ces expressions ne sont  pas des créations poétiques isolées,  mais  les  réalisations

linguistiques  d'une  même  métaphore  conceptuelle  sous-jacente.  Elles  forment  un

système cohérent qui guide notre compréhension du temps.

2. Les métaphores conceptuelles dans la vie

quotidienne

Lakoff  et  Johnson  ont  identifié  de  nombreuses  métaphores  conceptuelles  qui

structurent notre cognition. En voici quelques-unes parmi les plus répandues :

• 

• 

• 

• 
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Métaphore

conceptuelle
Exemples linguistiques

LE DÉBAT C'EST LA

GUERRE

« Il a attaqué mon argument. », « J'ai défendu ma

position. », « Ses critiques étaient destructrices. »

LE TEMPS C'EST DE

L'ARGENT

« Investir du temps », « Perdre son temps », « Gagner

du temps »

LA VIE C'EST UN

VOYAGE

« Il avance dans la vie. », « Nous sommes arrivés à un

carrefour. », « Elle a choisi sa voie. »

PLUS C'EST HAUT,

MIEUX C'EST

« Des hauts sommets de la réussite », « Monter en grade

», « Baisser dans mon estime »

Ces métaphores sont dites « conceptuelles » car elles ne sont pas seulement des

façons de parler, mais des façons de penser. Elles influencent la manière dont nous

raisonnons, argumentons et agissons.

3. Le rôle de l'expérience corporelle et culturelle

Pourquoi  certaines  métaphores  sont-elles  si  répandues  ?  Selon  la  linguistique

cognitive, elles émergent de notre expérience corporelle et de notre interaction avec

l'environnement.  Par  exemple,  la  métaphore  PLUS  C'EST  HAUT,  MIEUX  C'EST

découle de notre expérience physique : lorsque nous sommes en bonne santé, nous

nous tenons debout, alors que la maladie ou la tristesse nous font courber. De même,

la métaphore L'AFFECTION C'EST LA CHALEUR ( « un accueil chaleureux », « une

personne froide » ) provient de l'expérience du contact physique réconfortant.

Cependant,  toutes  les  métaphores  ne  sont  pas  universelles.  Certaines  sont

culturellement  marquées.  Par  exemple,  en  français,  on  dit  «  tomber  amoureux  »,

tandis qu'en anglais on dit « fall in love », ce qui suggère une perte de contrôle. Dans

d'autres cultures, l'amour peut être conceptualisé comme une plante qui pousse ou un

feu  qui  brûle.  La  dimension  culturelle  est  donc  essentielle  pour  comprendre  la

variation des métaphores conceptuelles.

4. Implications pour l'analyse linguistique et

l'enseignement

La théorie des métaphores conceptuelles a des implications profondes pour l'analyse

linguistique.  Elle  permet  d'expliquer  la  cohérence  de  nombreuses  expressions

idiomatiques et de montrer que le langage figuré n'est pas arbitraire. En analyse de

discours, repérer les métaphores conceptuelles aide à comprendre les présupposés

idéologiques d'un texte. Par exemple, la métaphore L'IMMIGRATION C'EST UN FLOT
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(  «  vague  d'immigration  »,  «  afflux  de  réfugiés  »  )  peut  véhiculer  une  vision

déshumanisante.

En didactique des langues,  l'enseignement  explicite  des  métaphores  conceptuelles

facilite  l'apprentissage  du  vocabulaire  et  des  expressions  idiomatiques.  Les

apprenants comprennent mieux pourquoi on dit « saisir une idée » (  COMPRENDRE

C'EST SAISIR ) ou « voir la vérité » ( COMPRENDRE C'EST VOIR ).

5. Conclusion

La métaphore conceptuelle est un phénomène central de la cognition humaine et du

langage. Loin d'être un simple ornement stylistique, elle structure notre manière de

penser, de parler et d'agir. Elle émerge de notre expérience corporelle et culturelle, et

se manifeste de façon systématique dans nos expressions quotidiennes. Son étude, au

carrefour de la linguistique, de la psychologie et des sciences cognitives,  continue

d'éclairer notre compréhension du langage et de l'esprit humain.
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