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La métaphore conceptuelle : un outil

cognitif et linguistique

Dans notre vie quotidienne, nous utilisons constamment des métaphores sans même y

prêter  attention.  Des  expressions  comme  «  le  temps  c'est  de  l'argent  »,  «  une

discussion  animée  »  ou  «  saisir  une  idée  »  sont  si  courantes  qu'elles  passent

inaperçues.  Pourtant,  ces  formulations  révèlent  un  mécanisme  fondamental  de  la

pensée  humaine  :  la  métaphore  conceptuelle.  Loin  d'être  un  simple  ornement

stylistique réservé aux poètes, la métaphore structure notre manière de penser, de

raisonner et de communiquer. Ce cours explore cette notion centrale en linguistique

cognitive, en montrant comment elle façonne notre langage et notre compréhension

du monde.

1. Qu'est-ce qu'une métaphore conceptuelle ?

La notion de métaphore conceptuelle a été développée par George Lakoff et Mark

Johnson dans leur ouvrage fondateur Les métaphores dans la vie quotidienne (1980).

Selon  eux,  une  métaphore  conceptuelle  est  un  mécanisme cognitif  qui  consiste  à

comprendre et à expérimenter un domaine abstrait  (le  domaine cible)  en termes

d'un  domaine  plus  concret  (le  domaine  source).  Par  exemple,  la  métaphore

conceptuelle  LE TEMPS C'EST DE L'ARGENT nous permet de concevoir le temps

comme une ressource limitée et précieuse, ce qui se manifeste dans des expressions

comme « perdre du temps », « gagner du temps », « investir du temps » ou « gaspiller

son temps ».

Cette  métaphore  n'est  pas  seulement  linguistique  :  elle  influence  notre

comportement. Dans les cultures où le temps est monétisé, les gens sont plus enclins

à planifier, à chronométrer et à valoriser la ponctualité. La métaphore conceptuelle est

donc à la fois un phénomène de langage et un phénomène de pensée.

2. Les caractéristiques des métaphores conceptuelles

Les métaphores conceptuelles présentent plusieurs propriétés essentielles :

Systématicité : Une métaphore conceptuelle n'est pas isolée ; elle génère un

ensemble cohérent d'expressions linguistiques. Par exemple, la métaphore LA

DISCUSSION C'EST LA GUERRE produit des expressions comme « attaquer

une position », « défendre un argument », « gagner un débat », « tirer à

boulets rouges », etc.
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Inconscience : Les locuteurs natifs utilisent ces métaphores

automatiquement, sans effort conscient. Elles sont si profondément ancrées

que nous ne les remarquons que lorsqu'elles sont filées ou mélangées de

manière inattendue.

Universalité et variation culturelle : Certaines métaphores semblent

universelles car elles reposent sur l'expérience corporelle commune (par

exemple, PLUS C'EST EN HAUT, MOINS C'EST EN BAS). D'autres varient

selon les cultures, comme LE TEMPS C'EST DE L'ARGENT (absente dans

certaines sociétés traditionnelles).

Fondement expérientiel : Les métaphores conceptuelles sont motivées par

notre expérience sensorimotrice et sociale. Par exemple, la métaphore 

L'AFFECTION C'EST LA CHALEUR découle de l'expérience du contact

physique chaleureux dans l'enfance.

3. Exemples et analyses

Pour  illustrer  la  puissance  des  métaphores  conceptuelles,  examinons  quelques

exemples classiques :

a) LA DISCUSSION C'EST LA GUERRE

Cette  métaphore structure  notre  façon de débattre.  Nous «  attaquons »  les  idées

adverses, nous « défendons » notre point de vue, nous « contre-attaquons » avec des

arguments.  Même  lorsque  la  discussion  est  coopérative,  le  vocabulaire  guerrier

persiste. Une alternative serait de concevoir la discussion comme une danse, mais

notre culture privilégie le modèle guerrier.

b) LE TEMPS C'EST DE L'ARGENT

Comme  mentionné,  cette  métaphore  est  omniprésente  dans  les  sociétés

industrialisées. Elle se manifeste par des expressions comme « budget-temps », « coût

du temps », « rentabiliser son temps ». Elle influence nos décisions : nous hésitons à «

perdre » du temps dans des activités jugées improductives.

c) LES THÉORIES SONT DES BÂTIMENTS

Nous parlons de « fondements » d'une théorie, de « construire » un argument, de «

démolir » une hypothèse, de « l'architecture » d'un raisonnement. Cette métaphore

reflète notre besoin de structure et de solidité dans la connaissance.

d) L'ESPRIT EST UNE MACHINE

Des expressions comme « je suis rouillé », « il a les circuits qui grillent », « fonctionner

à plein régime » montrent que nous concevons parfois l'esprit comme un mécanisme.

Cette métaphore est courante dans les contextes techniques ou de fatigue mentale.
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4. Implications pour la linguistique et les sciences

cognitives

L'étude des métaphores conceptuelles a profondément renouvelé la linguistique. Elle a

montré que la sémantique ne peut être réduite à des conditions de vérité objectives :

la compréhension du langage repose sur des schémas imaginaires et corporels. De

plus, elle a des implications pour :

L'acquisition du langage : Les enfants apprennent d'abord des métaphores

primaires liées à l'expérience physique (chaud = affection, haut = plus).

La traduction : Les métaphores conceptuelles varient d'une langue à l'autre,

ce qui pose des défis aux traducteurs.

L'intelligence artificielle : La compréhension des métaphores reste un défi

majeur pour le traitement automatique du langage naturel.

La communication persuasive : Les métaphores conceptuelles sont

utilisées en politique et en publicité pour orienter la pensée (par exemple, « la

crise migratoire » comme « vague » ou « flux »).

5. Conclusion

La métaphore conceptuelle est bien plus qu'une figure de style : c'est un pilier de la

cognition humaine. Elle nous permet de donner du sens à l'abstrait en nous appuyant

sur le concret, et elle structure nos raisonnements, nos émotions et nos actions. En

linguistique, son étude a ouvert la voie à une approche cognitive et expérientielle du

langage,  remettant  en  question  les  frontières  entre  sémantique,  pragmatique  et

psychologie. Prendre conscience de ces métaphores, c'est acquérir un regard critique

sur les discours qui  nous entourent et  sur  nos propres modes de pensée.  Comme

l'écrivent Lakoff et Johnson, « notre système conceptuel ordinaire, en termes duquel

nous pensons et agissons, est fondamentalement métaphorique ». 
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