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La métaphore conceptuelle : un outil

cognitif et linguistique

La métaphore n'est pas seulement une figure de style réservée aux poètes. Selon la

linguistique  cognitive,  elle  est  un  mécanisme fondamental  de  la  pensée humaine.

Nous pensons et parlons en utilisant des métaphores conceptuelles qui structurent

notre  compréhension  du  monde.  Ce  cours  explore  cette  notion  clé,  en  montrant

comment  des  expressions  métaphoriques  quotidiennes  révèlent  des  schémas

conceptuels sous-jacents.

1. Qu'est-ce qu'une métaphore conceptuelle ?

Une  métaphore  conceptuelle  est  une  correspondance  systématique  entre  deux

domaines : un  domaine source (généralement concret et familier) et un  domaine

cible (souvent abstrait et complexe). Nous comprenons le domaine cible en termes du

domaine source. Par exemple, la métaphore conceptuelle LE TEMPS EST DE L'ARGENT

nous fait concevoir le temps comme une ressource précieuse et limitée.

Cette théorie a été développée par George Lakoff et Mark Johnson dans leur ouvrage

Les Métaphores dans la vie quotidienne (1980). Ils ont montré que les métaphores ne

sont pas arbitraires mais ancrées dans notre expérience corporelle et culturelle.

2. Exemples et manifestations linguistiques

Les  métaphores  conceptuelles  se  manifestent  par  de  nombreuses  expressions

linguistiques. Prenons quelques exemples courants :

LE TEMPS EST DE L'ARGENT : « perdre du temps », « gagner du temps », «

investir du temps », « gaspiller son temps ».

LA DISCUSSION EST UNE GUERRE : « attaquer une idée », « défendre sa

position », « tirer à boulets rouges », « gagner un débat ».

LA VIE EST UN VOYAGE : « avancer dans la vie », « être à un carrefour », «

choisir sa voie », « arriver au bout du chemin ».

LE BONHEUR EST EN HAUT : « être au sommet de sa forme », « se sentir au

septième ciel », « tomber en dépression ».

Ces expressions ne sont pas des créations isolées ; elles forment un réseau cohérent

qui  reflète  une  même  métaphore  conceptuelle.  Leur  fréquence  dans  la  langue

quotidienne prouve que nous les utilisons sans même y prêter attention.
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3. Fondements cognitifs et corporels

Pourquoi ces métaphores sont-elles si répandues ? La linguistique cognitive avance

qu'elles  émergent  de  notre  expérience  corporelle  et  de  notre  interaction  avec

l'environnement. Par exemple, la métaphore  PLUS EST EN HAUT (comme dans « les

prix  montent  »)  découle  du  fait  que,  lorsque nous  accumulons  des  objets,  la  pile

grandit  vers  le  haut.  De  même,  L'AFFECTION  EST  DE  LA  CHALEUR («  un  accueil

chaleureux ») est liée au contact physique réconfortant.

Ces  schémas  sont  appelés  schémas  d'image (image  schemas)  :  des  structures

récurrentes de notre expérience sensori-motrice (contenant, chemin, force, équilibre,

etc.). Ils servent de base aux métaphores conceptuelles.

« Notre système conceptuel ordinaire, en termes duquel nous pensons et agissons,

est fondamentalement métaphorique. » — George Lakoff et Mark Johnson

4. Métaphores conceptuelles et culture

Bien que certaines métaphores semblent universelles, beaucoup sont culturellement

ancrées. Par exemple, en français, on dit « tomber amoureux » (mouvement vers le

bas),  tandis  qu'en  anglais  on  dit  «  fall  in  love  »  (même  image).  Mais  d'autres

métaphores varient : en chinois, l'expression pour « colère » utilise l'image du « qi »

qui monte, alors qu'en français on parle de « bouillir de colère » (chaleur).

La  culture  façonne  donc  les  métaphores  conceptuelles,  mais  celles-ci  restent

contraintes par l'expérience corporelle commune. Cette interaction entre universel et

culturel est un champ de recherche actif.

5. Applications et implications

La  théorie  des  métaphores  conceptuelles  a  des  implications  dans  de  nombreux

domaines :

Enseignement des langues : comprendre les métaphores conceptuelles

aide les apprenants à saisir des expressions idiomatiques.

Communication et marketing : les publicitaires exploitent ces métaphores

pour susciter des émotions et convaincre.

Analyse du discours politique : les métaphores structurent les débats (par

exemple, la politique comme un combat ou comme un jeu).

Traduction : il faut parfois adapter les métaphores pour respecter les

différences culturelles.

De  plus,  la  métaphore  conceptuelle  remet  en  question  l'idée  que  le  langage  est

purement  littéral.  Elle  montre  que  la  pensée  abstraite  repose  largement  sur  des

analogies concrètes.
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Conclusion

La métaphore conceptuelle est bien plus qu'un ornement rhétorique : c'est un pilier de

la cognition humaine. En cartographiant des domaines abstraits sur des expériences

sensorielles, elle nous permet de penser et de communiquer efficacement. Son étude,

au carrefour de la linguistique, de la psychologie et des sciences cognitives, continue

d'éclairer notre compréhension du langage et de l'esprit. Prendre conscience de ces

métaphores, c'est mieux comprendre comment nous construisons le sens.
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