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La notion de phonème en linguistique

En linguistique, le phonème est une unité fondamentale de l'analyse des sons d'une

langue.  Il  s'agit  de  la  plus  petite  unité  distinctive  de  la  parole,  c'est-à-dire  qu'un

phonème permet  de  distinguer  des  mots  entre  eux  dans  une langue donnée.  Par

exemple, en français, les mots pain et pin ne diffèrent que par un seul phonème : /ɛ̃/

vs  /ɛ/.  Cette différence suffit à changer le  sens.  Le phonème est  donc une notion

abstraite,  distincte  du  son  physique  réel  (phone)  que  l'on  peut  mesurer

acoustiquement.  Dans  ce  cours,  nous  explorerons  la  définition  du  phonème,  ses

propriétés, la méthode d'identification (les paires minimales), ainsi que les concepts

associés comme les allophones et la distribution, pour aboutir à une compréhension

claire de son rôle central en phonologie.

1. Définition et distinction phone / phonème

Le  phonème  se  définit  comme  une  unité  distinctive  minimale  du  système

phonologique d'une langue. Il  ne doit pas être confondu avec le  phone,  qui est la

réalisation concrète, physique, d'un son. Un phone est un segment sonore observable

dans la chaîne parlée, transcrit  entre crochets [  ].  Le phonème, lui,  est une entité

abstraite, transcrite entre barres obliques / /. Par exemple, le phone [p] dans père et le

phone [p] dans  spécial peuvent être légèrement différents au niveau acoustique (le

second  peut  être  non  aspiré),  mais  ils  correspondent  au  même  phonème  /p/  en

français, car ils ne servent pas à distinguer des mots.

La notion de phonème a été développée par l'École de Prague dans les années 1930,

notamment  par  Nikolai  Troubetzkoy et  Roman Jakobson.  Elle  repose sur  l'idée que

chaque  langue  possède  un  inventaire  fini  de  phonèmes,  et  que  ces  phonèmes

s'opposent les uns aux autres de manière systématique. Ainsi, le phonème n'a pas de

sens en lui-même, mais il contribue à la signification en permettant de différencier les

morphèmes et les mots.

2. Les paires minimales : méthode d'identification des

phonèmes

Pour  déterminer  si  deux  sons  sont  des  phonèmes  distincts  dans  une  langue,  les

linguistes  utilisent  la  méthode  des  paires  minimales.  Une  paire  minimale  est

constituée de deux mots de sens différents qui ne diffèrent que par un seul phone. Si
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l'échange de ces deux phones entraîne un changement de sens, alors ces phones sont

des réalisations de deux phonèmes différents. Par exemple, en français :

pain [pɛ̃] et pin [pɛ] : /ɛ̃/ et /ɛ/ sont des phonèmes distincts.

roue [ʁu] et rue [ʁy] : /u/ et /y/ sont des phonèmes distincts.

beau [bo] et peau [po] : /b/ et /p/ sont des phonèmes distincts.

Si, au contraire, deux sons ne peuvent jamais apparaître dans le même contexte et ne

créent pas d'opposition de sens,  ils  peuvent être considérés comme des variantes

(allophones) d'un même phonème. Par exemple, en français,  le phone [ɥ] (comme

dans  huit)  et  le  phone  [y]  (comme  dans  lu)  sont  parfois  considérés  comme  des

allophones du phonème /y/ dans certains contextes, mais la question est débattue.

3. Allophones et distribution

Un allophone est une réalisation phonétique d'un phonème dans un contexte donné.

Un  même  phonème  peut  avoir  plusieurs  allophones,  qui  sont  des  variantes

combinatoires  ou  libres.  La  distribution désigne  l'ensemble  des  contextes  dans

lesquels un phone apparaît. On distingue :

Distribution complémentaire : deux phones n'apparaissent jamais dans le

même environnement. Ils sont alors généralement allophones d'un même

phonème. Exemple : en anglais, [p] et [pʰ] sont en distribution

complémentaire (le [pʰ] apparaît en début de syllabe accentuée, le [p]

ailleurs), donc ils sont allophones de /p/.

Distribution contrastive : deux phones apparaissent dans le même

environnement et créent des paires minimales. Ils sont alors des phonèmes

distincts.

Variation libre : deux phones peuvent apparaître dans le même contexte

sans changer le sens ; ce sont des variantes libres d'un même phonème.

Prenons l'exemple du français : le phonème /ʁ/ a de nombreux allophones selon les

locuteurs et les régions : [ʁ], [χ], [r], [ʀ]. Ces réalisations ne sont pas distinctives ;

elles ne créent pas d'opposition de sens. On dit qu'elles sont en variation libre ou en

distribution complémentaire selon les cas.

4. Traits distinctifs et oppositions phonologiques

Les phonèmes ne sont pas des unités indivisibles ; ils peuvent être analysés en traits

distinctifs,  qui  sont  des  propriétés  articulatoires  ou  acoustiques  binaires.  Par

exemple,  le  phonème /p/  se  caractérise  par  les  traits  [+consonantique],  [-sonant],

[+occlusif], [-voisé], [+labial]. Le phonème /b/ partage les mêmes traits sauf qu'il est

[+voisé]. L'opposition entre /p/ et /b/ repose donc sur le trait de voisement.

Cette  analyse  en  traits  permet  de  décrire  les  oppositions  phonologiques de

manière économique et de rendre compte des neutralisations (quand une opposition

est suspendue dans un contexte donné). Par exemple, en français, l'opposition entre /

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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e/ et /ɛ/ est neutralisée en syllabe ouverte finale : on prononce j'aimerai [ʒɛmʁe] ou

[ʒɛmʁɛ] selon les locuteurs, sans changer le sens.

Le tableau ci-dessous illustre quelques phonèmes du français et leurs traits distinctifs :

Phonème Voisement Nasalité Point d'articulation

/p/ - - bilabial

/b/ + - bilabial

/m/ + + bilabial

/t/ - - alvéolaire

/d/ + - alvéolaire

/n/ + + alvéolaire

5. Importance et limites de la notion de phonème

La notion de phonème est essentielle en linguistique car elle permet de décrire la

structure sonore d'une langue de manière systématique et économique. Elle est à la

base de la phonologie, branche de la linguistique qui étudie les systèmes de sons. Elle

a  des  applications  en  didactique  des  langues,  en  orthophonie,  en  reconnaissance

automatique de la parole, etc.

Cependant, la notion a ses limites. D'une part, l'identification des phonèmes peut être

délicate  dans certaines  langues ou pour  certains  locuteurs,  notamment  en cas  de

variation dialectale. D'autre part, l'approche phonémique classique a été critiquée par

les courants non-linéaires (phonologie autosegmentale,  phonologie de dépendance)

qui considèrent que les traits ne sont pas simplement attachés à des segments mais

peuvent être organisés hiérarchiquement. De plus, la notion de phonème est parfois

remise  en  question  dans  les  modèles  basés  sur  l'usage  ou  dans  les  approches

connexionnistes, qui privilégient les représentations distribuées.

Malgré  ces  critiques,  le  phonème  reste  un  concept  opératoire  fondamental  pour

quiconque étudie la structure des langues. Il permet de passer du continu acoustique

au discret linguistique, et de comprendre comment les langues organisent les sons

pour produire du sens.

Conclusion

En résumé, le phonème est la plus petite unité distinctive d'une langue. Il se distingue

du  phone,  sa  réalisation  concrète,  et  s'identifie  par  des  paires  minimales.  Les

allophones  sont  les  variantes  d'un  phonème,  et  leur  distribution  peut  être

complémentaire, contrastive ou libre. L'analyse en traits distinctifs permet de décrire

les oppositions phonologiques. Bien que la notion ait ses limites, elle demeure centrale
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en linguistique pour comprendre comment les sons fonctionnent dans les langues.

Maîtriser la notion de phonème est donc une étape clé pour toute étude approfondie

du langage.
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