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La syllabe : unité phonologique et

structure

La  syllabe  est  une  unité  fondamentale  en  phonologie,  souvent  définie  comme un

groupe de sons prononcé en une seule émission de voix. Elle joue un rôle central dans

l'organisation  des  systèmes  phonologiques,  la  prosodie  et  la  métrique.  Ce  cours

explore la nature de la syllabe, sa structure interne, les théories qui l'entourent et son

importance dans diverses langues.

1. Définition et réalité psychologique

Une

syllabe est intuitivement perçue comme une unité rythmique. Par exemple, le mot

maison se  décompose  en  deux  syllabes  :  mai  et  son .  Mais  qu'est-ce  qui  définit

précisément  une syllabe ?  Phonétiquement,  elle  correspond à  une montée et  une

descente  de  sonorité,  avec  un  pic  autour  d'un  noyau  généralement  vocalique.

Psychologiquement, les locuteurs natifs peuvent compter les syllabes d'un mot, ce qui

montre que cette unité est bien réelle dans l'esprit des locuteurs.

La  syllabe  est  également  une  unité  de  traitement  en  psycholinguistique  :  des

expériences montrent que les locuteurs accèdent plus rapidement aux mots lorsqu'ils

sont présentés syllabe par syllabe. De plus, les jeux de langage comme le verlan en

français reposent sur une manipulation syllabique.

2. Structure interne de la syllabe

La  syllabe  est  structurée  hiérarchiquement.  On  distingue  généralement  trois

constituants : l'attaque (ou onset), le noyau (ou nucleus) et la coda. L'attaque et la

coda forment ensemble les marges syllabiques. Le noyau est l'élément obligatoire,

tandis que l'attaque et la coda sont optionnelles.

Par exemple, dans la syllabe kraft  :

Attaque : kr

Noyau : a

Coda : ft

Une  autre  représentation  courante  est  l'arbre  syllabique,  avec  la  syllabe  (σ)  qui

domine l'attaque et la rime. La rime contient le noyau et la coda. Cette organisation

permet de rendre compte de phénomènes comme la rime poétique, qui correspond à

l'identité de la rime syllabique.

• 

• 

• 
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Les  langues  diffèrent  quant  aux  structures  syllabiques  autorisées.  Par  exemple,  le

japonais privilégie les syllabes ouvertes (consonne + voyelle), tandis que l'anglais et

l'allemand autorisent des groupes consonantiques complexes en attaque et en coda.

3. Théories phonologiques de la syllabe

Plusieurs  théories  ont  été  proposées  pour  expliquer  la  syllabe.  La  théorie  de  la

sonorité (ou échelle de sonorité) stipule que la syllabe est organisée autour d'un pic de

sonorité, avec des segments de plus en plus sonores jusqu'au noyau, puis de moins en

moins sonores. Cette approche explique pourquoi certaines séquences consonantiques

sont permises ou non.

La théorie  métrique,  développée par  des phonologues comme Liberman et  Prince,

considère la syllabe comme une unité rythmique construite sur des principes de poids

syllabique. Le poids d'une syllabe dépend de sa rime : une syllabe lourde a une rime

branchante (noyau long ou coda), une syllabe légère a une rime non branchante.

Enfin, la théorie autosegmentale et la phonologie prosodique intègrent la syllabe dans

une hiérarchie prosodique plus large : mora, syllabe, pied, mot prosodique, etc. La

syllabe  y  est  un  constituant  intermédiaire  essentiel  pour  rendre  compte  de

phénomènes comme l'accentuation et le ton.

4. La syllabe dans différentes langues

La structure syllabique varie considérablement d'une langue à l'autre. En français, la

syllabe  est  généralement  ouverte,  mais  des  codas  consonantiques  existent  (par

exemple  port ).  Le  français  connaît  aussi  des  syllabes  sans  voyelle  phonétique,

comme dans petit  où le e caduc peut être élidé, créant des groupes consonantiques.

En anglais, les syllabes peuvent être très complexes, avec des attaques comme str

dans street et des codas comme ksts  dans texts. En chinois mandarin, la structure

syllabique est plus contrainte : une attaque optionnelle, un noyau vocalique et une

coda limitée à n  ou ŋ .

Les langues à tons, comme le thaï ou le yoruba, utilisent la syllabe comme domaine

porteur du ton. Le ton est associé au noyau syllabique, et la structure syllabique peut

influencer la réalisation des tons.

5. Importance de la syllabe en phonologie et au-delà

La  syllabe  est  cruciale  pour  expliquer  de  nombreux  processus  phonologiques  :

assimilation, élision, épenthèse, etc. Par exemple, l'épenthèse vocalique en japonais

pour éviter  les groupes consonantiques (sutoraiku pour  strike)  montre comment la

structure syllabique contraint les emprunts.

En métrique, la syllabe est l'unité de base pour compter les pieds et les mètres. En

acquisition du langage, les enfants produisent d'abord des syllabes simples (CV) avant
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de maîtriser des structures plus complexes. Enfin, en synthèse et reconnaissance de la

parole, la syllabe sert d'unité de segmentation.

Conclusion

La  syllabe  est  bien  plus  qu'une  simple  intuition  :  c'est  une  unité  phonologique

structurée,  dotée d'une organisation interne hiérarchique et  jouant  un rôle  central

dans la phonologie, la prosodie et la métrique. Sa définition et sa formalisation ont

évolué  avec  les  théories  linguistiques,  mais  son  importance  reste  incontestée.

Comprendre la syllabe permet de mieux appréhender le fonctionnement des langues

et les processus cognitifs sous-jacents à la parole.
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