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Le Symbolisme en Littérature

Le symbolisme est un mouvement littéraire et artistique qui émerge en France à la fin

du  XIXe siècle,  en  réaction  contre  le  naturalisme  et  le  Parnasse.  Il  privilégie

l'expression des émotions, des rêves et des sensations à travers des symboles et des

images suggestives.  Ce cours explore les origines,  les principes,  les thèmes et les

techniques  du  symbolisme,  en  s'appuyant  sur  des  exemples  de  poètes

emblématiques.

1. Contexte et origines

Le symbolisme naît dans les années 1880, en France, dans un contexte de crise des

valeurs  et  de  rejet  du  positivisme.  Les  écrivains  symbolistes  s'opposent  au

naturalisme d'Émile Zola, qui prétend décrire la réalité de manière objective, et au

Parnasse,  qui  prône  l'art  pour  l'art  et  la  perfection  formelle.  Ils  se  tournent  vers

l'idéalisme et le mystère.

Le mouvement tire son nom d'un article de Jean Moréas, publié dans  Le Figaro en

1886, intitulé « Le Symbolisme ». Il se développe ensuite avec des revues comme La

Pléiade et  La  Revue  blanche.  Les  symbolistes  s'inspirent  de  Charles  Baudelaire,

considéré comme un précurseur, et de poètes comme Paul Verlaine, Arthur Rimbaud

et Stéphane Mallarmé.

2. Principes et esthétique

Le symbolisme repose sur plusieurs principes clés :

La suggestion : le poète ne décrit pas directement, il évoque par des images

et des symboles qui laissent place à l'interprétation.

La musicalité : la poésie doit être musicale, privilégiant les sonorités, les

rythmes impairs et les vers libres.

Le mystère : l'art doit révéler les correspondances entre le monde visible et

le monde invisible.

L'idéalisme : rejet du matérialisme, recherche de la beauté pure et de

l'absolu.

L'esthétique  symboliste  se  caractérise  par  l'usage  de  symboles,  d'allégories,  de

synesthésies (correspondances entre les sens) et d'un vocabulaire riche et rare. La

forme est souvent libre, avec des poèmes en prose ou des vers libres.
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3. Thèmes principaux

Les symbolistes explorent des thèmes récurrents :

Le rêve et l'ailleurs : fuite du réel vers des mondes imaginaires.

La mort et le temps : angoisse existentielle, mélancolie, fascination pour

l'au-delà.

La nature : souvent symbolique, elle reflète les états d'âme du poète.

L'amour : idéalisé ou douloureux, il est source d'élévation ou de souffrance.

L'art et la beauté : quête de l'idéal esthétique.

Ces thèmes sont traités avec une sensibilité exacerbée et un goût pour l'étrange et le

fantastique.

4. Techniques et procédés d'écriture

Pour atteindre ces objectifs, les symbolistes utilisent divers procédés :

Les correspondances : Baudelaire, dans son poème « Correspondances »,

établit des liens entre les sens et le monde spirituel.

Les synesthésies : association de sensations de différents sens (ex. « des

parfums frais comme des chairs d'enfants »).

L'analogie et la métaphore : images suggestives qui créent des réseaux de

sens.

La musicalité : allitérations, assonances, rythmes souples, vers impairs (ex.

le vers de 9 syllabes cher à Verlaine).

Le symbole : objet ou être qui renvoie à une réalité supérieure (ex. le cygne

de Mallarmé).

Ces techniques visent à créer une atmosphère suggestive et à éveiller l'émotion du

lecteur.

5. Auteurs et œuvres majeurs

Parmi les auteurs symbolistes les plus célèbres, on peut citer :

Auteur Œuvre représentative Particularité

Charles

Baudelaire
Les Fleurs du mal (1857)

Précurseur, théorie des

correspondances

Paul Verlaine
Romances sans paroles

(1874)
Musicalité, vers impairs

Arthur Rimbaud Une saison en enfer (1873) Voyance, alchimie du verbe

Hermétisme, symbolisme pur
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Auteur Œuvre représentative Particularité

Stéphane

Mallarmé

L'Après-midi d'un faune

(1876)

Paul Valéry Charmes (1922) Héritier, poésie intellectuelle

D'autres  écrivains  comme  Maurice  Maeterlinck  (Belgique)  ou  Stefan  George

(Allemagne) ont contribué à l'essor international du symbolisme.

Conclusion

Le symbolisme a profondément marqué la poésie moderne en libérant le vers et en

privilégiant la suggestion sur la description. Il a ouvert la voie au surréalisme et à de

nombreuses  avant-gardes.  Bien  que  bref,  ce  mouvement  a  laissé  une  empreinte

durable grâce à des poètes qui ont su explorer les mystères de l'âme humaine et les

correspondances  entre  le  monde  sensible  et  l'idéal.  Aujourd'hui  encore,  la  poésie

symboliste continue de fasciner par sa beauté énigmatique et sa quête d'absolu.
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