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Le Symbolisme en Littérature

Le  symbolisme est  un  mouvement  littéraire  et  artistique  de  la  fin  du  XIXe siècle,

principalement en France, qui vise à exprimer les émotions et les idées au moyen de

symboles et de suggestions, plutôt que par des descriptions directes. Il s'oppose au

naturalisme  et  au  parnasse,  privilégiant  la  musicalité  du  vers  et  la  recherche  de

correspondances entre les sensations.

Contexte historique et origines

Né dans les années 1880, le symbolisme trouve ses racines dans la poésie de Charles

Baudelaire,  notamment  avec  Les  Fleurs  du  mal (1857),  qui  explore  les

correspondances  entre  les  sens.  Stéphane  Mallarmé  et  Paul  Verlaine  en  sont  les

figures de proue. Le mouvement est théorisé par Jean Moréas dans son Manifeste du

symbolisme publié en 1886. Il se développe en réaction contre le naturalisme d'Émile

Zola et le souci de réalisme des parnassiens. Les symbolistes cherchent à atteindre

l'essence des choses, l'idéal, le mystère.

Principes esthétiques

Le symbolisme repose sur plusieurs principes clés :

La suggestion : évoquer plutôt que décrire, laisser le lecteur deviner.

La musicalité : la poésie doit être avant tout musique, d'où l'importance du

rythme et de l'harmonie des sons.

Les correspondances : entre les sens (synesthésie), entre le monde

matériel et le monde spirituel.

Le symbole : un objet, un être ou une image qui renvoie à une réalité

supérieure.

Le vers libre : affranchissement des règles strictes de la versification

classique.

Ces  principes  visent  à  créer  une  poésie  pure,  éloignée  de  la  vulgarité  du  monde

moderne.

Poètes et œuvres majeurs

Parmi les poètes symbolistes les plus célèbres, on peut citer :

• 

• 

• 

• 

• 
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Poète Œuvre Particularité

Charles

Baudelaire
Les Fleurs du mal

Précurseur, théorie des

correspondances

Stéphane

Mallarmé

L'Après-midi d'un

faune
Hermétisme, recherche de l'absolu

Paul Verlaine
Romances sans

paroles
Musicalité, mélancolie

Arthur Rimbaud Une saison en enfer Voyance, alchimie du verbe

Albert Samain Au jardin de l'Infante Délicatesse, symbolisme intimiste

D'autres  poètes  comme Jules  Laforgue,  Tristan  Corbière  ou  Germain  Nouveau  ont

également contribué au mouvement.

Exemples et illustrations

Un exemple célèbre est le sonnet Correspondances de Baudelaire :

La Nature est un temple où de vivants piliers

Laissent parfois sortir de confuses paroles ;

L'homme y passe à travers des forêts de symboles

Qui l'observent avec des regards familiers.

Ici, la nature est un lieu de passage vers un monde invisible, et les symboles sont

partout. De même, dans Art poétique de Verlaine, la musicalité est mise en avant :

De la musique avant toute chose,

Et pour cela préfère l'Impair

Plus vague et plus soluble dans l'air,

Sans rien en lui qui pèse ou qui pose.

Le  vers  impair  (nombre  impair  de  syllabes)  est  préféré  car  il  est  plus  fluide  et

suggestif.

Influence et postérité

Le symbolisme a influencé de nombreux mouvements littéraires et artistiques du XXe

siècle,  notamment  le  surréalisme,  qui  reprend l'exploration de l'inconscient  et  des

images oniriques. Il a également marqué la poésie moderne, avec des auteurs comme

Paul Valéry ou René Char. Dans les arts visuels, il a inspiré le mouvement symboliste
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en peinture (Gustave Moreau, Odilon Redon). Aujourd'hui, la poésie symboliste reste

étudiée pour sa richesse évocatrice et sa recherche de beauté formelle.

Conclusion

Le symbolisme est un moment charnière de la littérature française, où la poésie se

détourne du réel pour explorer les mystères de l'âme et du langage. En privilégiant la

suggestion,  la  musicalité  et  le  symbole,  il  ouvre  la  voie  à  la  modernité  poétique.

Comprendre le symbolisme, c'est saisir une esthétique de l'indicible qui continue de

fasciner les lecteurs et les écrivains.
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