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L'Anomie selon Émile Durkheim

Bienvenue  dans  ce  cours  de  sociologie  consacré  à  un  concept  fondamental  :

l'anomie.  Développé  par  le  sociologue  français  Émile  Durkheim  (1858-1917),  ce

concept est essentiel pour comprendre les liens entre l'individu et la société, ainsi que

les phénomènes de déviance et de crise sociale. Nous explorerons sa définition, ses

origines, ses manifestations et son actualité.

1. Qu'est-ce que l'anomie ?

Le terme «  anomie »  vient  du grec  anomia,  qui  signifie «  absence de loi  »  ou  «

absence de normes ».  Durkheim l'utilise pour décrire un état  de la société où les

normes et les valeurs sont affaiblies, incertaines ou contradictoires. Les individus ne

savent plus quelles règles suivre, ce qui entraîne un sentiment de désorientation et

une perte de repères.

Pour Durkheim, l'anomie n'est pas seulement un problème individuel,  mais un  fait

social : elle caractérise certaines périodes de la société où la régulation sociale fait

défaut.  Elle  peut  être  temporaire  (crise)  ou  chronique  (dans  certaines  sphères

sociales).

« L'anomie est donc, dans nos sociétés modernes, un facteur régulier et spécifique

de suicide. » — Émile Durkheim, Le Suicide (1897)

2. Les origines du concept

Durkheim introduit l'anomie dans son ouvrage De la division du travail social (1893). Il

y  analyse  les  transformations  des  sociétés  modernes,  passant  de  la  solidarité

mécanique (sociétés traditionnelles, où les individus se ressemblent et partagent les

mêmes normes)  à  la  solidarité organique (sociétés  modernes,  où la  division du

travail crée une interdépendance).

Selon  Durkheim,  la  division  du  travail  peut  produire  de  l'anomie  lorsqu'elle  ne

s'accompagne pas d'une régulation adéquate. Par exemple, si  les tâches sont trop

spécialisées et que les travailleurs ne se sentent plus liés par un objectif commun, ou

si  les  règles  qui  organisent  les  relations entre professions sont  absentes,  l'anomie

apparaît.

Dans Le Suicide (1897), Durkheim approfondit le concept en identifiant quatre types

de suicide : égoïste, altruiste, fataliste et anomique. Le suicide anomique résulte d'un

( Sociologie )_Cours de Sociologie : L'Anomie selon Émile Durkheim

Page 1 / 3Kalanso App dispo sur Playstore



brusque changement social (crise économique, divorce, etc.) qui perturbe les normes

et les attentes des individus.

3. Les manifestations de l'anomie

L'anomie se manifeste dans divers domaines de la vie sociale :

Crises économiques : Lorsqu'une récession frappe, les repères

professionnels et financiers s'effondrent. Les individus peuvent se sentir

perdus, ce qui peut conduire à des comportements déviants ou à une hausse

du suicide.

Changements sociaux rapides : L'urbanisation, l'industrialisation ou les

révolutions technologiques peuvent affaiblir les normes traditionnelles sans

que de nouvelles normes soient immédiatement établies.

Affaiblissement des institutions : La famille, la religion, l'école ou l'État,

lorsqu'ils ne remplissent plus leur rôle de régulation, favorisent l'anomie.

Anomie conjugale : Durkheim observe que le divorce, en particulier lorsqu'il

est fréquent, crée une situation d'instabilité des normes conjugales,

augmentant le risque de suicide.

Ces manifestations montrent que l'anomie est un phénomène social qui touche les

individus dans leur quotidien.

4. Anomie et déviance

Le concept d'anomie a été repris et développé par d'autres sociologues, notamment

Robert K. Merton (1910-2003). Dans son ouvrage Social Theory and Social Structure

(1949), Merton propose une théorie de la déviance fondée sur l'anomie. Il explique

que la société fixe des buts culturels (comme la réussite financière) et des moyens

institutionnels légitimes pour les atteindre (comme le travail et l'éducation).

Lorsque les individus n'ont pas accès aux moyens légitimes pour atteindre ces buts, il

y a un déséquilibre qui peut mener à différentes formes d'adaptation :

Mode d'adaptation Buts culturels Moyens institutionnels

Conformité Accepte Accepte

Innovation Accepte Rejette

Ritualisme Rejette Accepte

Évasion Rejette Rejette

Rébellion Rejette et remplace Rejette et remplace

• 

• 

• 

• 
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L'innovation, par exemple,  consiste à accepter le but (réussite) mais à utiliser des

moyens illégitimes (vol, trafic) pour l'atteindre. L'anomie est donc à la fois une cause

et une conséquence de la déviance.

5. Actualité et critiques du concept

Le concept d'anomie reste pertinent pour analyser les sociétés contemporaines. On

peut l'appliquer à :

La crise des normes dans les sociétés multiculturelles, où les valeurs

divergent.

Le monde du travail : précarité, chômage, transformations technologiques.

Les réseaux sociaux : propagation de fausses informations, absence de

régulation, cyberharcèlement.

Les périodes de pandémie : confinement, incertitude, bouleversement des

routines.

Cependant,  le  concept  a  été  critiqué.  Certains  sociologues  estiment  qu'il  est  trop

vague ou qu'il  suppose une société homogène et consensuelle. D'autres soulignent

que l'anomie  peut  être  une expérience subjective  et  non uniquement  structurelle.

Malgré ces critiques, il demeure un outil précieux pour penser les liens sociaux.

Conclusion

L'anomie, selon Durkheim, est un état de dérégulation sociale où les normes perdent

leur  force.  Elle  résulte  de  transformations  sociales  rapides  ou  de  crises,  et  peut

entraîner des comportements déviants, voire le suicide. Repris par Merton, le concept

éclaire  les  tensions  entre  les  aspirations  individuelles  et  les  moyens  disponibles.

Aujourd'hui,  il  nous  aide  à  comprendre  les  fragilités  de  nos  sociétés  modernes.

Maîtriser  cette  notion,  c'est  se  donner  les  moyens  d'analyser  les  crises  et  les

mutations sociales avec un regard sociologique.
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