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La socialisation : un processus

d'apprentissage des normes et des

valeurs

La socialisation est un concept central en sociologie. Elle désigne le processus par

lequel un individu apprend et intériorise les normes, les valeurs, les croyances et les

comportements  de  la  société  à  laquelle  il  appartient.  Ce  processus  permet

l'intégration sociale et la construction de l'identité. Ce cours explore les mécanismes,

les agents et les effets de la socialisation.

1. Définition et enjeux de la socialisation

La  socialisation  est  le  processus  d'apprentissage  des  normes  et  des  valeurs  qui

permettent à l'individu de s'intégrer dans la société. Elle commence dès la naissance

et se poursuit tout au long de la vie. Elle est essentielle car elle assure la reproduction

sociale et la cohésion du groupe.

Selon le sociologue Émile Durkheim, la socialisation est l'ensemble des processus par

lesquels l'individu est construit par la société. Elle permet de transmettre la culture et

de  former  un  être  social.  Pour  Peter  Berger  et  Thomas Luckmann,  la  socialisation

primaire  (enfance)  est  la  plus  importante  car  elle  construit  la  structure  de  la

personnalité.

La socialisation remplit plusieurs fonctions :

Fonction d'intégration : elle permet à l'individu de trouver sa place dans la

société.

Fonction de transmission culturelle : elle assure la continuité des valeurs

et des normes.

Fonction de construction identitaire : elle forge l'identité personnelle et

sociale.

2. Les agents de socialisation

La  socialisation  s'opère  à  travers  différents  agents,  qui  sont  des  instances  de

transmission des normes et des valeurs. On distingue généralement :

La famille : premier agent de socialisation, elle transmet les normes de base,

la langue, les habitudes alimentaires, etc. Elle joue un rôle primordial dans la

socialisation primaire.

• 

• 

• 

• 

( Sociologie )_La socialisation : un processus d'apprentissage des normes et des valeurs

Page 1 / 3Kalanso App dispo sur Playstore



L'école : elle transmet des savoirs, mais aussi des normes de comportement

(ponctualité, respect des règles, discipline). Elle participe à la socialisation

secondaire.

Les pairs : le groupe de pairs (amis, camarades) exerce une influence

importante, notamment à l'adolescence, en transmettant des normes

spécifiques (mode, langage).

Les médias : ils diffusent des modèles de comportement et des valeurs, et

participent à la construction des représentations sociales.

Le travail : l'entreprise ou l'organisation professionnelle transmet des

normes professionnelles et une culture d'entreprise.

Ces agents peuvent être en harmonie ou en conflit. Par exemple, les valeurs familiales

peuvent différer de celles du groupe de pairs, ce qui peut créer des tensions chez

l'individu.

3. Socialisation primaire et socialisation secondaire

On distingue deux grandes étapes dans le processus de socialisation :

La socialisation primaire : elle se déroule durant l'enfance, principalement

au sein de la famille. Elle est la plus intense et la plus durable. Elle construit

les bases de la personnalité et intériorise les normes fondamentales. Selon

Berger et Luckmann, elle est la première socialisation que l'individu subit et

elle est la plus importante.

La socialisation secondaire : elle se poursuit à l'âge adulte, dans des

institutions spécialisées (école, travail, associations). Elle permet l'acquisition

de rôles spécifiques et de sous-univers de sens. Elle est plus segmentaire et

moins affective que la socialisation primaire.

La socialisation secondaire peut remettre en cause certains acquis de la socialisation

primaire,  mais  rarement  totalement.  Par  exemple,  un  individu  peut  apprendre  de

nouvelles normes professionnelles sans renier ses valeurs familiales.

4. Les mécanismes de la socialisation

La socialisation opère par différents mécanismes :

L'imitation : l'enfant reproduit les comportements des adultes ou des pairs.

L'injonction : les agents transmettent des règles explicites (ordres,

consignes).

L'intériorisation : l'individu fait siennes les normes, elles deviennent des

évidences incorporées.

L'identification : l'individu s'identifie à des modèles et adopte leurs

comportements.

La sanction : positive (récompense) ou négative (punition), elle renforce

l'apprentissage des normes.
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Ces mécanismes agissent souvent de manière combinée. Par exemple, l'apprentissage

de la propreté chez l'enfant repose sur des injonctions, des sanctions et l'imitation.

5. Les effets de la socialisation : conformité et déviance

La socialisation vise généralement la conformité aux normes sociales. Cependant, elle

n'aboutit pas toujours à une conformité parfaite. On peut observer :

La conformité : l'individu respecte les normes et les valeurs de la société.

La déviance : l'individu transgresse les normes. La déviance peut résulter

d'une socialisation inadéquate, de conflits entre agents de socialisation, ou

d'une réaction à une situation d'anomie (absence de normes claires).

L'innovation : l'individu peut créer de nouvelles normes ou de nouveaux

comportements, ce qui peut entraîner un changement social.

La socialisation est donc un processus dynamique qui peut produire à la fois de la

stabilité  et  du  changement.  Les  individus  ne  sont  pas  passifs  :  ils  peuvent

réinterpréter, négocier ou résister aux normes qu'on leur transmet.

Conclusion

La socialisation est un processus fondamental qui permet à l'individu de devenir un

être social. Elle repose sur des agents variés (famille, école, pairs, médias, travail) et

se déroule  en deux étapes principales  :  primaire  et  secondaire.  Elle  transmet  des

normes et des valeurs, mais elle n'empêche ni la déviance ni l'innovation. Comprendre

la socialisation est essentiel pour analyser la reproduction sociale, les identités et les

dynamiques de changement dans les sociétés contemporaines.
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